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1. Bevezetés

A tanacsado pszichologusokhoz gyakran fordulnak péarkapcsolati problémakkal.
Az ¢letiinkkel vald elégedettségnek fontos Osszetevdje a parkapcsolatunkkal valo
elégedettség. A dolgozat ezt az elégedettséget ¢s hattértényezOit vizsgalja, a
tranzakcidanalizis én-allapot modelljébdl kiindulva. Célja, hogy felderitse milyen
Osszefliggések taldlhatoak a parkapcsolat értékelése ¢€s a személyiségnek, a
parkapcsolatban jellemzd én-allapot profilja. Kiilondsen érdekes lehet a parok én-
allapot profiljat egyiitt vizsgalni, felderiteni a koztiik 1évé kapcsolatban jellemzd

mukodéseket.

2. A Tranzakcidanalizis alapjai

A Nemzetko6zi Tranzakcidanalitikus Tarsasag altal megfogalmazott definicio szerint: ,,A
tranzakcidanalizis a személyiség fejlédésével és a személyes valtozassal foglalkozik™ '
(Steward és Joines, 1994). Eric Berne nevéhez kothetd az elmélet alapjainak

kidolgozasa.

A TA sziikségletelmélete

Az ingergazdag kornyezet

Spitz (1945) észre vette, hogy a kisgyermekek elhanyagolasa, az érzelmi nélkiilozés
egészségbeli karosodasokhoz vezet. Ez vezetett az ingeréhség fogalmahoz. Az emberek
szamara szlkséges ingerek koziil a legkedvezObb ingerlés a fizikai intimitds. Az

érzelem illetve ingermegvonas az idegsejtek sorvadasahoz vezet. (Berne,1984)

! Tan Steward és Vann Joines A TA- MA (1994) 13.oldal



A pozicio sziukséglete

Berne szerint a kisgyermek harom és hét éves kora kozott kialakitja 6nmagardl és a
koriilotte €lokrdl valdo gondolkodédsanak alapjat, ezt nevezziik é€letpozicionak. Ezt a
hiedelmet tapasztalatai alapjan alakitja ki.

A lehetséges ¢letpoziciok:

1. En oké vagyok és te is oké vagy.

2. En nem vagyok oké, te oké vagy.

3. En oké vagyok, te nem vagy oké.

4. En nem vagyok oké, te nem vagy oké.

A jellemzd életpozicid6 meghatdrozza masokhoz valé viszonyainkat és késObbi
dontéseinket.

( Berne, 1997)

Az elismerés sziikséglete

Amikor a gyermek levalik anyjardl és lezarul az intim kapcsolat iddszaka, a gyermek
fizikai intimitdsanak biologiai, pszicholdgiai €s tarsadalmi erdk alljak utjan. Az ember
megtanulja
beérni kevesebbel is mint a simogatas, az elismerés €s a dicséret is kivaltjak ugyanazt az
érzést a késObbiekben.
Az a folyamat, amikor a kompromisszumot megkdtjiik, a szublimacid. Ezekre a valodi
simogatast helyettesitd tranzakcidkra vezetjiik be a simogatas elnevezést. Az egységnyi
elismerési jelet a Tranzakcidanalizis sztroknak nevezi. (Berne,1984)
A sztrokok fajtai:
¢ Feltétel nélkiili
= Pozitiv
¢ Verbalis
¢ Non verbalis
= Negativ
¢ Verbalis
¢ Non verbalis
+ Feltételes

= Pozitiv



¢ Verbalis

¢ Non verbalis
= Negativ

¢ Verbalis

¢ Non verbalis

Specidlis Sztrok fajtak:

Hamis sztrok — pozitivnak tiind, de valojaban negativ

Habcsok sztrok — talsagosan pozitiv

Leértékelés — a személy is viselkedése kozé egyenldséget tesz.
Sztrok gazdalkodasunk jellemzoi:

Milyen sztrok fajtat adunk?

Milyen sztrok fajtat kapunk?

Milyen sztrok fajtat kériink?

Milyen sztrok fajtat utasitunk el?

Milyen sztrokot adunk 6nmagunknak? (Steward és Joines, 1994)

A struktura sziikséglete

Az 1d0 kitoltésének sziikséglete is alapvetd sziikségel. Az 1d6 strukturalasanak miiveleti
oldalat a tranzakcidanalizis programozasnak nevezi, harom vonatkozdsa az anyagi,
tarsadalmi és egyéni. A leghétkdznapibb mod, ami a kiilsd valosdg anyagéval igyekszik
megbirk6zni a munka, ez az anyagi forrasa a programozasnak. A tarsadalmi érintkezés
f0 szempontja az adott kultardban val6d elfogadhatosdg. A koéznyelv ezt nevezi jo
modornak, ezek a kultdrara jellemz6é ritualek, félritudlék. A félritudlis alkalmi
beszélgetéseket 1dotoltéseknek nevezziik. Az egyéni programozasokbdl adodik, hogy
mikor az emberek egymashoz kozelebb keriilnek ¢€s megismerik egymast az
érintkezésekbe incidensek csuszhatnak. A gondos vizsgéalatok kimutattdk, hogy az
incidensek bizonyos mintdkat kovetnek- ezek a jatszmak. Az elnevezés ellenére ezek
nem jatékos szorakozasok egy- egy jatszma végzetesen komoly lehet.

Az 1dotoltések ¢€s jatszmak az intimitas potlékai. Az intimitas az egyetlen tokéletesen
kielégitd valasz az ingeréhségre, az elismeréséhségre és a struktiraé¢hségre. Prototipusa

a szerelmi egyesiilés.



Az 1d6 strukturdlasdnak modjai bonyolultsagi sorrendben a kovetkezok: 1, ritualék

2, 1dotoltések 3,jatszmak 4,intimités 5, tevékenység.

Az utobbi a masik négyhez is jo minta. A célja mindenkinek, hogy a lehetd legtobb
kielégiiléshez jusson. Az igy nyert kielégiiléseket nyereségnek vagy elonynek
nevezhetjik. Ezek az eldnyok a fesziiltségcsokkentésre, az artalmas helyzetek
elkeriilésére, a simogatds megszerzésére ¢s az egyensuly megtartasara vonatkoznak. A
szocidlpszichologia nyelvén elsddleges belsé eldnyok, elsddleges kiilsd eldnyok,

masodlagos elonyok illetve egzisztencidlis elony. (Berne,1984)

Az én-allapot modell

Az ¢én-allapotok olyan érzésrendszerek, amelyeket a megfeleldé magatartasmintdk is
tartoznak. Eric Berne definicidja szerint ,,Konzekvens érzés- €s tapasztalati minta,

amely kozvetleniil kapcsolodik a megfelel konzekvens magatartds mintahoz.””

A strukturalis modell

Strukturalis elemzésnek nevezziik a személyiségnek az én-allapot modellel vald leirasat.

A strukturalis diagram, az én-allapot modell lathat6 a kdvetkezd abran.

1.sz. ébra ElsOrendii strukturalis diagram

(Forras: Jar6 Katalin: Sors, mint dontés 1.51. o 2005,)

Strukturalis énallapot-modell
Sziil6i én-allapot

Feln6tt én-allapot

Gyermeki én-allapot

’Tan Steward és Vann Joines A TA- MA (1994) 24.0ldal



A Sziil61 én-allapot olyan érzéseket, gondolatokat és hozzatartozd viselkedésmintdkat
tartalmaz, amelyeket sziilokrol és sziildfigurakrol masolunk. Funkcidja, hogy Sziiloiként
sikeresen mikodjiink €s i1dot takaritsunk meg az olyan automatikus viselkedésekkel,
amelyek mintait a Sziildi én-allapotban raktarozodnak.

A Feln6tt én-allapot olyan érzéseket, gondolatokat és hozzatartozo viselkedésmintdkat
tartalmaz, amelyeket az ,,itt-€s-most”- ra adott kozvetlen reakcidink. A fennmaradéshoz
fontos, hogy a Feln6tt jo1 funkcionaljon. A tapasztalatok alapjan elemzi az adatokat €s
racionalis dontéseket hoz.

A Gyermeki ¢én-édllapot olyan érzéseket, gondolatokat és  hozzatartozo
viselkedésmintdkat tartalmaz, amelyeket a gyermekkori érzéseket, gondolatokat és
viselkedésmintdk ujrajatszasai. Funkciojat tekintve a Gyermeki én-allapothoz kotddik

az intuicid, a spontan hajtoerdk €s 6romok.

Ha a személyiség elemzésében tovabb lépiink, a masodrendli strukturalis modell képét

kapjuk.

2.sz.abra Masodrendi strukturalis diagram

(Forras: A Ian Steward és Vann Joines A TA- MA (1994) 38.0.)

e A Sziloi én-allapot apai és anyai félre oszthatd
Sziiléi (Sz,) zu potap y

Felnott (F,) Feln6tt én-allapot
Sz
?g; r)mekl g A Gyermeki én-allapoton beliil is megtalalhatdak
. 2 2

Gy a Sziiloi és a felndtt mintdk

A masodrendi strukturalis modell még bonyolultabba valik, ha a Sziildiben 1év apai és
anyai oldalt tovabb osztjuk Sziiléi, Felndtt és Gyermeki részre, ez mindkét Sziildinél
sajat sziileikre vonatkozik, igy amennyiben az anyai €s apai minta a meghatarozo az

apai és anyai Sziildiben is két-két Sziil61, Felndtt, Gyermeki struktura talalhato.



A Sziiléiben 1évd Sziildiben talaljuk a generacidkon keresztiil 6rokl6dé hiedelmeket,
megallapitasokat, amelyeket a sziileink sziileiktdl vettek at.

A Sziildiben 1évé Felndttben a valdsagrol alkotott vélekedések vannak, amelyeket a
Sziiloi-figuraktol vett at. Ezek lehetnek hasznos dolgok, de tévhitek vagy idejét mult
megallapitasok is.

A Sziildiben 1évé Gyermeki tartalmazza az Aaltalunk introjektalt Sziil6i-figurak
Gyermekiben Orzott érzéseket €s viselkedésmintakat.

A Feln6étt nem csak a vildgra vald reakciokat tartalmazza, hanem a Sziiléi és a
Gyermeki értékelése is.

A Sziil61 a Gyermekit szokas a TA-ban ,,Mdagikus Sziiléinek” nevezni, itt vannak a
gyermekkorban kialakitott fantdziaképek a sziilorél. Olyan fantazidk, amelyek arrol
szolnak, hogy a szabalyok betartdsa vagy be nem tartasa milyen kdvetkezményekkel
jérhat.

A Feln6tt a Gyermekiben azon modszerek tarhdza, amelyek a gyermekkorban a
problémak ¢és helyzetek megoldasara rendelkezésre alltak.

A Gyermeki a Gyermekiben olyan foként szomatikus érzéseket ¢€s viselkedéseket
tartalmaz, amelyek korabbi életszakaszban voltak meghatarozoak. igy a 8 éves gyermek
Gyermeki én-allapotanak Gyermeki része tartalmazhatja akar a csecsemdkori

viselkedéseket és reakciokat.

A funkcionalis modell

A funkciondlis modell az én-allapotok olyan részletes elemzését jelenti, amely a

miikodéstik szerint osztja fel az dket.



3.sz. abra Az én-éllapot modell funkcionalis elemzése

(Forras: Jar6 Katalin: Sors, mint dontés 1.55. o 2005,)

Az énallapot funkcionalis modellje

Iranyito Kontrollalé Gondoskodd Szul6i
Szuldi

Felndtt
Alavetett Gyermeki @

Szabad Gyermeki

Lazadé Gyermeki W

Az Alkalmazkod6 Gyermeki én-allapot megnyilvanuldsai az Aldvetett Gyermeki és a
Lazad6 Gyermeki. Az Alavetett Gyermeki én-allapotban olyan érzések és viselkedések
jellemzéek rank, amelyeket akkor alkalmaztunk, amikor gyermekkorunkban
igyekeztiink a sziileink elvardsainak megfelelni. Pozitiv Alavetett Gyermeki én-
allapotunkban az alkalmazkodés produktiv médon torténik. Olyan esetekben, amikor az
altalunk hasznalt viselkedésmintdk az adott €lethelyzetben nem megfeleléek Negativ
Alavetett Gyermekirdl beszéliink.

A Lazad6é Gyermeki pozitiv megjelenése, amikor jelzi, hogy a kapcsolat egyensulya
felbomlott, sajat sziikségleteit megvédi. Negativ formdjaban a lazadasért lazad. (Jard,
1999)

Amikor gyermekkorunkban nem alkalmazkodtunk az elvarasokhoz, de nem is lazadtunk
akkor pusztan sajat vagyainkat kovettilk. Ezek az érzések és viselkedések a Szabad
Gyermekiben vagy mas Néven Természetes Gyermekiben raktarozodtak el. Ez
bizonyos helyzetekben, felndttkorban is adekvat viselkedés, ilyenkor beszéliink Pozitiv
Szabad Gyermekirdl, mig abban az esetben, ha a viselkedéssel magunknak vagy masnak
kart okozunk Negativ Szabad Gyermekinek nevezhetjiik.

Az Iranyito - Szabalyozo6 Sziiléi én-allapotban azok a viselkedésformak jelennek meg,
amelyeket sziileinktdl akkor lattunk, amikor szabalyokat, elvarasokat allitottak elénk. A

Pozitiv Irdnyitd- Szabalyozo Sziiloi elvarasai arrol ismerhetéek fel, hogy az elvaras

10



alanydnak érdekét szolgaljak, mig a Negativ Irdnyitd — Szabdlyozd Sziildi nincs
tekintettel a masikra.

A Gondoskodd Sziil6i én-allapotban sziileinktdl latott gondoskodo, térédd érzések,
gondolatok ¢és viselkedések vannak. Mig a Pozitiv Gondoskodo6 Sziil6i én-allapotban az
arra raszorulorol gondoskodunk, addig a Negativ Gondoskodd Sziiléi én-allapotban a
masik ember sziikségleteit €s igényeit nem figyelembe véve gondoskodunk réla.

A Felnétt én-allapotot a funkcidkat elemezve sem osztjuk fel. A Feln6tt én-allapotban
azok a magatartasformak jellemzdek, amelyek a jelenre reagalnak, felhasznalva Osszes

eroforrasunkat.

Az én-allapotok felismerése

Az én-éllapotok diagndzisanak vagyis annak, hogy felismerjilk mikor melyik én-
allapotban van a valaki tobb modjai is van. Altalaban érdemes tobbet hasznalni a Berne
altal leirt modok koziil. Tanacsadas esetén a teljes diagnozishoz mind a négy felismerési

modot hasznalnunk kell.

Viselkedéses diagnozis

A viselkedéses diagnozis tulajdonképpen azt jelenti, hogy a magatartas megfigyelésével
allapitjuk meg az egyén én-allapotat. Megfigyeljilk az altala mondott szavakat, a
hanglejtését, a mozdulatait, a testhelyzetét és arckifejezésit. Természetesen tobb
jellegzetességet kell egyszerre figyelembe venniink, amikor az egyén én-allapotat a
viselkedésébol akarjuk kikovetkeztetni. Ovatosnak kell lenniink azonban, hiszen,
amikor Gyermeki én-allapotban van valaki, akkor olyan viselkedési jegyek lesznek ra
jellemzdek, amelyek gyermekkoraban jellemzdéek voltak, nem pedig olyan, mint egy
tipikus gyerek. A tipikus magatartdsok azonban jo tampontokat jelenthetnek, amikor a
viselkedésbol kovetkeztetiink az én-allapotra.

A viselkedéses diagnozis mellett azonban a szocidlis diagndzis tovabbi informaciot

nyujthat.
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Szocialis diagnozis
A szocialis diagnozis alapja, hogy az emberek, akik egymassal kommunikalnak,
altaldban egymast kiegészitd én-allapotokban vannak. Vagyis sajat én-allapotombol

tudok a velem kommunikal6 én-allapotara kdvetkeztetni, illetve forditva.

Torténeti diagnozis

Amikor arr6l tesziink fel kérdéseket, hogy valaki milyen volt gyermekkoraban vagy
hogyan viselkedtek vele a szdmara fontos Sziildi-figurdk, értékes informaciokat kapunk
a Gyermeki ¢s Sziiléi én-allapotardl. Az igy kapott informdciok segitenek a

viselkedéses diagndzis felallitasaban is.

Fenomenologiai diagnozis

Berne ez a kifejezést arra alkalmazta, amikor nem csupan emlékeziink egy multbeli
dologra, hanem élményt szinten ujra megjelenik példaul, amikor a tanicsadas vagy
terapia soran képzeletben visszamegy a kliens egy adott multbeli helyzetbe ¢és atéli az

akkori érzéseit.

A végrehajto és valos én

Az egyén altalaban egyszerre csak egy én-allapotban lehet azonban el6fordulhat olyan
helyzet, amikor a személy mas én-allapotban €li meg magat, mint amelyikhez a
viselkedése illik. Ilyenkor végrehajtdé és vald énrdl beszéliink. Amikor a helyzet
megkoveteli a felnétt viselkedést példaul egy munkamegbeszélés kozben a végrehajtod
én a FelnOttben lesz, ha azonban kdzben elfaradunk, a valos éniink Gyermekiben is

lehet és fantazialhat arrdl, hogy mit szeretnénk csindlni ahelyett, amit kell.

Az én-allapotok strukturalis patolégiaja

Kontamindcionak azt nevezzilk, amikor két én-allapot kozt a hatarok atfedésben

vannak, tartalmaik 0sszecstisznak. Ennek hadrom tipusat ismerjiik.

12



4.s7z. abra Kontaminaciok

(Forras: A Ian Steward és Vann Joines A TA- MA (1994) 56.0.)

Sz Sz Sz
F F
F
Gy
Gy Gy
a) Sziiléi b) Gyermeki c) Kettos
kontaminécié kontamindcid kontamindcid

Sziild1 kontaminacionak nevezziik, amikor a Sziild1 hatol at a Feln6tt én-allapot hataran,
ilyenkor a Sziildiben 1év0 szlogent Osszekeverem a realitdssal. Berne ezt elditéletnek
nevezte.

Pé¢ldaul: ,,Az élet szornyii!” vagy ,,Minden skot fosvény.”

Amikor valaki egyes szdm harmadik személyben beszél magérol (,,Az ember...”),
val6szinli, hogy Sziil61 kontaminécidoban van.

Gyermeki kontaminacidonak nevezziik, amikor a Gyermeki én-allapot hatarai hatolnak
be a Felndtt én - allapotba, ilyenkor gondolkodasunkat gyermekkori hiedelmek
arny€koljak be. Berne a deluzio kifejezést hasznalta az ilyen kontaminaciobol szarmazo
megallapitasokra. Ilyen példaul a ,,Az engem senki sem szeret.” vagy egy bizarrabb
példa:” Olni tudok az akaratommal.”

Kettds kontaminacionak nevezziik, amikor a Sziil6i tartalma és a Gyermeki tartalma is
atfedésbe kertil a Felndttel. Ilyen meggy6zddések alakulhatnak igy ki:

,Az emberekben nem lehet bizni (Sziild1), ezért nem bizhatok senkiben (Gyermeki). —

Ezt azonban a kontamindcidban nem hiedelemként, hanem realitasként érzékeljiik.

Exkluzionak vagy kizardsnak nevezziik, amikor valamelyik én-allapotot kizarjuk a

mitkodésbol.
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5.sz. abra Exkluziok
(Forras: A Ian Steward és Vann Joines A TA- MA (1994) 59.0.)

Sz Sz Sz
F F F
Gy Gy Gy
a) Kizart Sziil6i b) Kizart Felnott ¢) Kizdrt Gyermeki

A Sziild1 kizarasaval gatlastalanokka valhatunk, hiszen a Sziiloiben 1évd szabalyokat
nem alkalmazva csak az adott helyzethez alkalmazkodunk.

A Feln6tt kizarasaval a realitasérzékelést kapcsolom ki. Az ilyen exkluzidban 1évo
személy folytonos Sziil6i- Gyermeki dialogus alapjan cselekszik, a valosagot nem veszi
figyelembe, igy cselekedetei bizarrak lehetnek.

A Gyermeki én-allapotat kizadr6 személy hidegnek érzékelhetjiik, mivel érzéseink
kifejezésekor gyakran vagyunk Gyermeki én-allapotban. Az ilyen személy altalaban
nem emlékszik sajat gyermekkorara.

Amikor két én-allapotot zar ki valaki, a megmarado én-allapotét, allandonak vagy
kizaronak nevezziik.

Az allandé Sziildivel rendelkez0 ember a vilagot a Sziiléi szabalyokon keresztiil
érzékeli, mig az allanddé Felndttel rendelkezOk hangulattalan adatfeldolgozdoknak
tinhetnek, mig az alland6 Gyermekivel rendelkezdk ugy tlinhetnek, mintha valdban
Gyermekiek lennének még mindig.

A kizarasok soha nem teljesek, csak bizonyos helyzetekre vonatkoznak.
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Tobbszemélyes patolégia- szimbidzis

,»,z1imbi6zisrol akkor beszéliink, amikor két (vagy tobb személy) tgy viselkedik, mintha
maguk kozott egy személyt alkotnanak.” * Altaliban az egyik a Sziildit és a Felnéttet

iktatja ki és csak a Gyermekit hasznalja, a masik éppen forditva.

6.sz. abra Szimbidzis

(Forras: A Ian Steward és Vann Joines A TA- MA (1994) 187.0. 20.1.4bra)

— = = : Nem hasznositott én-allapot

— : Szimbidzis

Megkiilonboztetiink egészséges €s patoldgids szimbidzist. A csecsemdt gondozd anya jo
példa az egészséges szimbidzisra, mivel a csecsemil eleinte csak Gyermeki én-
allapotmiikodésre képes, sziikksége van anyja Felndtt és Sziildi funkcidira. Az
egészséges szimbidzis megtartasahoz az anyanak tudatiban kell maradnia sajat
Gyermeki én-allapotanak ¢és sziikségleteinek.

A késObbi szimbidzis keresés forrasa, hogy szeretnénk kielégiteni azokat a fejlodési
igényeket, amelyeket gyermekkorban nem sikertilt.

Masodrendli szimbidzis az elsd alatt zajlik, ilyenkor a kizart Gyermekiben 1évo
szomatikus Gyermeki ¢s a masik Gyermekiében 1évo Sziiloi és Felndtt én-allapot kozt

meég egy szimbiotikus kotés létrejon.

*lan Steward és Vann Joines A TA- MA (1994) 24.0ldal
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Az integralt feln6tt, mint cél

Az Erskine — féle integrativ iskola szerint a tanacsadas vagy a személyiségfejlodés célja
az integralt felndtt létrehozésa. Ezt tdmasztja ald Berne erre vonatkozd modellje is,
melyben a Sziiléi értékeket Ethos, a Gyermeki értékeket Pathos, mig a Feln6tti
értékeket a Logos rész képviseli. (Berne ,1961)

Az Ujradontési iskola allaspontja, hogy a gyogyulas jele, ha képesek vagyunk

tudatositani €s tudatosan valogatni én-allapotainkat. (Jaro, 2005)

7.sz. abra A gyogyult allapot kétféle felfogasa
(Forras: Jar6 Katalin: Sors, mint dontés 1.54. o 2005,)

A gyogyult allapot kétféle felfogasa

<sz -~ ) @

Oller —Vallejo (2003) szerint a harom én-allapot a személyiséget alapjaiban és
komplexitasaban irja le, Erskin elmélete pedig azért téved, mert kiinduldsi pontja, Hogy
Berne két modellt hozott Iétre egy intrapszichést és egy viselkedésest, ami azonban
eredetileg nem volt szétvalasztva. Az 6 konstruktiv javaslata volt, hogy a Sziil61 és
Gyermeki szennyezddésektdl megtisztitott, erds hatarokkal rendelkezé Felndttet
tekintsiik integrald és Integralt FelnGttnek és erre épitsiik a terapids beavatkozasokat.

Ebben az értelmezésben a Sziiloi és Gyermeki hasznos tartalmait megdrizzik.
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Az integralt felnott felismerése

A viselkedéses diagndzisban az Integralt Felndtt én-allitdsok formajaban jelenhet meg.
A szocialis diagnozisban — az Integralt feln6tt kérdezd és dontéshozo funkcidi jelennek
meg €s masokbol is a Felndtt én-allapotot hozza eld.

A torténeti diagndzisban akkor taldlkozunk az Integralt Felndttel, amikor azt latjuk,
hogy ¢élményeit feldolgozva megbocsatott a multban torténtekért és az emlékekhez
kotdédden érzett visszahuzo erdt képes megszakitani.

A fenomenologiai diagndzis megmutatja, hogy az Integralt Feln6tt nem fél sem sajat,

sem masok érzelmeitol.

A Sorskényv

A sorskonyv kialakulasa

A kisgyermek dontést hoz arrdl, hogyan fog éIni és hogyan fog meghalni és életét
eszerint a dontés szerint ¢li. A sorskdnyv mar csecsemodkortdl kezdve alakul €s 4-5 éves
korra nagyrészt meg is sziiletnek a sorskonyvre vonatkozo fobb dontések. A sorskonyv
dramai mdédon kezdettel, tetOponttal és véggel rendelkezik €s megirdsban a sziilok
hatdsdnak nagy szerep jut. A befejezd jelenetet elszdmolasnak nevezziik és ez lesz
¢letliink vezérfonala, ami felé haladunk. A dontés szon nem tudatos dontést, hanem korai
érzésekbdl szarmazo tapasztalatokbol szdrmaz6 informaciok. A sziilok verbalis és nem
verbalis iizenetei is nagy szerephez jutnak. A sorskonyv valdjaban egy életre vonatkozo
stratégia, amit a gyermek a talélés érdekében dolgoz ki. A kialakulasi folyamat alapjat a
gyermek érzések €s a valosag tesztelése adjak. Mivel a gyermek sz€élsOségesen €li meg
az érzéseit, dontései is sz€lsOségesek lesznek. Az egyedibdl az altalanositas felé halad.
Ha az édesanyja nem elégiti ki sziikségletei megfelelden, ez a tapasztalat akar az egész

vilag ellenségességét is jelentheti a gyermek szdmara.

A sorskonyvek tipusai

Berne gydztes, vesztes €s nem gyodztes sorskonyvet kiilonit el. Mig a gydztes eléri a
kitlizott célt, addig a vesztes nem, a nem gyOztes sorskonyv tulajdonosa pedig keriili a
kockézatot. Fontos azonban, hogy a kittizott cél fliggvényében kell értelmezni a gydztes

vagy vesztes sorskonyvet, nem a hagyomanyos gydztes vagy vesztes értelemben.
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Altaldban a sorskonyvek nem sorolhatoak tisztan valamelyik tipusba, hanem kevertek.
Illetve a besorolasban azért is érdemes oOvatosnak lenni, mert a sorskonyvek

megvaltoztathatoak.

A sorskonyv megjelenése és az életut

Amikor felndttként egy helyzetre nem az itt — és - most — ban reagélunk, hanem a
sorskonyvi stratégiank alapjan korabbi, gyermekkori helyzeteket jatszunk tujra, akkor
azt mondjuk: sorskdonyvben vagyunk. Ha egy stresszes helyzet hasonlit egy fajdalmas
multbeli jelenetre, akkor gumikotélszerlien visszarepit minket a maultba és a
viselkedésiink ennek megfeleld lesz.

Ha a sorskonyv a terv, akkor az élettt a terv megvaldsulasa. Az életutat a sorskdnyvon

kiviil az 6roklés, a kiilsé események ¢és az autoném elhatarozasok befolyasoljak.

A sorskonyvi matrix

A sorskdnyvi matrix tartalmazza azokat a sorskonyvi iizeneteket, amiket sziileinktdl

kapunk.

8 sz.abra A sorskonyvi matrix

(Forras: A Ian Steward és Vann Joines A TA- MA (1994) 129.0. 13.1.4bra)

Anya Apa
En
Sz £ llenparans®__ Sz
$-T2 4 Sz v
F e F
F =
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Ellenparancsok

A Sziil61bol a Sziildibe érkezd iizeneteket ellenparancsoknak nevezziik. A neviik abbol
a feltételezésbol eredeztethetd, hogy a parancsoknak ellentmondanak, ami nem mindig
igaz rajuk, eléfordul, hogy megerdsitik a parancsokat. Olyan utasitdsok ezek, amelyek
arra vonatkoznak, hogy mit tegyiink vagy ne tegyiink. Pl. ,, Légy jo!” ,,.Dolgozz
keményen!”

Az ellenparancsokon alapul az ellensorskonyv, amit tobbnyire pozitiv értelemben
alkalmazunk.

El6fordulnak azonban, hogy az ellenparancs kdvetése negativ kdvetkezményekkel is
megtorténik, példaul, amikor a ,,Dolgozz keményen!” parancsnak olyannyira igyekszik
valaki megfelelni, hogy az egészsége rovasara megy.

Ot olyan ellenparancs van, aminek kiilondsen fontos szerep jut az ellensorskdnyv
kialakitasaban. Ezek a kovetkezok:

,Legy tokéletes!”

,Legy eros!”

'9,

,»Legyél erdfeszitéseket

"’

,.Szerezz Oromet
,.S1ess!”
Ez az utasitisok meghatidrozoak lesznek az ellensorskonyviinkben. Mindannyian

hordozzuk ezt az 6t lizenetet, a kiilonbség, hogy eltérd ardnyban.

Program

A program a Felndttibdl a Feln6ttibe kiildott tizeneteket tartalmazza €s arra vonatkozik,
hogyan kell csindlni bizonyos dolgokat. Pl. megkdtni a cipdét vagy fOzni egy
paprikdskrumplit, de ide tartozik az is, hogyan kell kedvesnek lenni valakivel. Ezeket
altalaban konstriktivan hasznaljuk, am itt is eléfordulhat negativ hasznalat. Ilyen,
amikor a fia eltanulja apjatol, hogyan kell halalra innia vagy halalra dolgoznia magat.
Az ilyen negativ iizenetek azonban a Sziiléi kontamindlt Feln6ttjébdl a Gyermeki

kontaminalt Felnottjébe.

Parancsok és engedélyek
A parancsok és engedélyek a feln6tt Gyermeki én-allapotabol a gyermek Gyermeki én-
allapotaba kiildott preverbélis {izenetek. Altalaban a parancsokat elébb kapjuk, mint az

ellenparancsokat. Ezek a koragyermekkori parancsok vagy engedélyek meghatarozdak a
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sorskonyvi dontésekben. Mig a parancs tiltas, addig az engedély lehetdség ugyanarra a
teriiletre vonatkozoan.
Leggyakrabban a kovetkezd tizenkét parancsot vagy azok engedély - parjat kapjuk.

1. ,Ne létezz!”- , Létezz! Megmutathatod magad.”

2. ,Ne légy 6nmagad!”- ,,Onmagad lehetsz.!”

3. ,.Ne légy gyerek!” — , Lehetsz gyerek.”

4. ,Ne ngj fel!” — ,No;j fel!”

5. ,,Ne csinald!” — ,,Sikeres lehetsz.”

6. ,.Ne! (Ne tégy semmit!)” — ,,Cselekedhetsz ¢és kezdeményezhetsz.”

7. ,,Ne légy fontos!” — ,,Fontos lehetsz.”

8. ,Ne tartozz sehova!” — ,, Tartozhatsz masokhoz.”

9. ,Ne légy kozel!” — ,Bizhatsz masokban, amig nem gy6z0dsz meg az
ellenkezdjérol!”

10. ,,Ne légy egészséges!(Ne légy normalis!)” — ,Lehetsz egészséges, akkor is
figyelni fognak Rad.”
11.,Ne gondolkozz!” — ,,Gondolkodhatsz!”

"’ '9,

12.,Ne érezz!” — ,,Erezheted az érzéseidet

A TA érzelemelmélete

A Tranzakcidanalizis négy alapvetd érzelmet kiilonit el. Ezek a diih, a szomortsag, a
félelem és az 6rom. Ezek autentikus érzelmek, amennyiben a jelenre adott adekvat
reakciok.

Az autentikus érzelmektdl elkiilonitik a helyettesitd érzelmeket, amelyek az autentikus
érzések elfedésére szolgalnak. A helyettesitd érzések gyermekkorban alakulnak ki. A
gyermeki kitapasztalja, hogy melyek azok az érzések, amelyek kimutatasat a csalad
elfogadja ¢és melyek, amelyek kimutatdsa nem megengedett. Mivel a gyermekinek
fontos, hogy sziileitd] megkapja a vart sztrokot, igy ennek érdekében az eredeti érzelem
helyett olyan érzelmet fog mutatni, amelyiket a sziild sztrokkal jutalmazza.

A helyettesitd ¢érzelmeket 1wgy definidlhatjuk, mint ismerds érzést, amelyet

gyermekkorban megtanulunk, biztatnak ra, &m a problémamegoldas felnétt eszkozekeént

20



hasznalhatatlan. Amikor helyettesitd érzéseket tapasztalunk meg, sorskonyvben

vagyunk.

A tranzakciok, eljarasok, ritualék, idétoltések és jatszmak

A tranzakciok

A tarsas érintkezés egysége a tranzakcid, a tobbiek jelenlétét s ennek jelét adjuk az a
tranzakcios inger, mig erre valaszuk a tranzakcids valasz. A tranzakcio elemzés azzal
foglakozik, hogy melyik én-allapot kezdeményezi az ingert €s melyik valaszol. A
legegyszeriibbek a Feln6tt-Felndtt tranzakciok. Ezutan kovetkeznek a Sziil6i-Gyermeki

tranzakciok. Ezek a kiegészitd tranzakciok.

9.sz. abra Kiegészitd tranzakciok (forras: Berne 1984, idézte :Wikipédia)

Kiegészitd tranzakcid

A kommunikdcio elsé szabalya: Ameddig a tranzakciok kiegészitoek, addig a
kommunikaci6 a végtelenségig folytatddhat. A kommunikdcidé a keresztezett
tranzakciok esetén szakad meg. Ilyen keresztezett tranzakcidé akkor keletkezik, ha a
valasz nem abbdl az ¢én-allapotbdl érkezik, ahovd az ingert a kommunikécio
kezdeményezdje kiildte. A leggyakoribb, amikor a Felndtt a Felndttnek kiildi az ingert,

de a Gyermeki valaszol a Sziildinek.
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10.sz. abra Keresztezett tranzakcid (forrds: Berne 1984, idézte :Wikipédia)

Keresztezett tranzakcio

A kommunikicid6 maésodik szabdlya: Amikor egy tranzakcid keresztezett, egy
kommunikdacios torés kovetkezik be, és az egyik vagy mindkét félnek én-allapotot kell
valtsanak, hogy a kommunikéci6 folytathato legyen.

Rejtett tranzakcionak nevezziik, amikor valaki egy id6ben két iizenetet kiild. Az lizenet
egyik fele nyilt, amit tdrsadalmi szintli izenetnek neveziink, mig emellett egy rejtett,
pszichologiai iizenetet is kiild a kommunikalo fél. Ilyenkor a tarsadalmi szinti lizenet
altaldban felndtt-felnétt {izenet. Ha emellett a pszichologiai szinten parhuzamos a
kommunikacio, példaul egy egymast kiegészitd Sziiloi=> Gyermeki ingert, egy
Gyermeki—>Sziiléi valasz kovet, akkor duplafenekli, vagy kett6zott tranzakciorol

beszéliink.

8.sz. abra Duplafeneki tranzakcio(forras: Berne 1984, idézte :Wikipédia)

N

Rejtett tranzakcid
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Egy masik rejtett tranzakciOtipus a szoget bezar6 tranzakcid, amit a kdvetkezd dbran

lathatunk.

9.sz. abra Szoget bezar6 tranzakcid(forras: Berne 1984)

&

>

€

M
€,
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Az eljarasok és ritualék

A tranzakciok sorozatban zajlanak €és programozottak, ez a programozas szarmazhat a
Sziilditdl, a Felndttdl vagy a Gyermekitdl. Az eljaras kiegészitd tranzakcid sorozata,
ami a valosag kezelésére iranyul. Ilyen eljaras a repiildgép vezetése vagy egy miitét.
Hatékony az eljaras, ha a cselekvd személy a legeldnydsebben hasznalja a rendelkezésre
all6 adatokat. Szennyezettnek akkor neveziink egy eljardst, ha a nem csak a Felnott
programozas érvényesiil, hanem belép a Sziildi vagy a Gyermeki, ilyenkor kevésbé lesz
hatékony az eljaras.

A ritudlé szintén sztereotipizalt sorozata egyszeru kiegé€szitd tranzakcioknak, &m Sziil61
mintakat kdvet. Mig az eljaras funkcidja a valdosag kezelése, mig a ritudlé funkcioja a
blintudat enyhitése ¢és kielégiilésre torekvés.

Korabban hatékony eljarasok idovel kiiiresedve ritudléva valhatnak.
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Az idotoltések

Az 1d6toltés szintén egyszeri kiegészitd tranzakcidk sorozata, amely félig ritualis és o
célja az 1d6 strukturalasa. Tarsas Osszejoveteleken €s koktél partikon gyakoriak az ilyen
1dotoltések. Az 1d0 strukturdlasa mellett célja, hogy kolcsonds sztrokokat adjon
egymasnak a két fél és elvégzik a tarsadalmi kivalogatast. A tarsadalmi kivalogatas azt
jelenti, hogy az 1d6toltések alkalmasak arra, hogy jatszmainkhoz megfeleld tarsakat
keressiink. Az 1d0toltés egzisztencialis elénnyel is jar, megerdsiti a résztvevoket

szerepeikben.
A jatszmak
»A jatszma kiegészitd, rejtett tranzakciok folyamatos sorozata, amely pontosan

meghatérozott, elére lathato kimenetel felé halad.”

A jatszma mindig rejtett inditéka és
triikkkos 1épésekbdl all.. A ritualétol és idotoltéstdl a rejtett jelleg €s a nyereség kiiloniti
el.

A keletkezésiik a gyermekkorban torténik, a gyermeknek megtanitjadk, hogy melyik
jatszmat érdemes jatszania €s hogyan. sziileinktél megtanuljuk a tarsadalomra jellemzé
ritudlékat, eljarasokra, idotoltéseket. A jatszmakat a gyermek mindennapi tapasztalatok
soran tanulja. A gyermekek gyakran tudatosan kezdenek jatszmaba, ha a jatszmat a
kornyezet visszautasitja, nem régziil, am ha miikodik, akkor egy 1d6 utan mar nem

tudatosan teszi.

A jatszmak az intimitast helyettesitik.

3 Eric Berne (1984) Emberi Jatszmak 61. oldal

Az intimitas

Az intimitasban leértékelések nélkiil zajlik a kommunikaci6. Az jelenbeli érzések
Oszinte kifejezése és az Oszinte szrokok cseréje zajlik. Az intimitdsban a tarsadalmi €s
pszichologiai szint kongruens egymassal. Az intimitdsban mindhdrom én-allapotnak
szerepe van. A Feln6tt én-allapotok kozti szerzddés teszi lehetévé a Gyermeki én-
allapotoknak, hogy az érzéseiket kifejezzék. Mindekozben a Sziiléi én-allapot

védelmezdként 1€p fel nem engedve a leértékelést.
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3. Parkapcsolat és Tranzakcidéanalizis

A szerelem haromszog elmélete

Sternberg (1986) nevéhez kotdédik a szerelem haromszog elmélete. A szerelmi
kapcsolatokat harom alapvetd dimenzié mentén értelmezi az elmélet.

E harom kategoria az intimitas , az elkotelezOdés €s a szenvedély.

Az elmélet intimitds fogalma nem azonos a tranzakcidanalitikus intimitas fogalmaval,
am hasonld hozza. Sternberg Ugy hatarozza meg az intimitist, mint pszichologiai
kozelséget, amely magaba foglalja a kitarulkozast, a kolcsonds megértést, gondoskodast
¢s elfogadast. Ennek fényében azt mondhatjuk, hogy a sternbergi intimitds mintegy
feltétele ¢és egyben kovetkezménye a tranzakcidanalizis 4ltal Intimitasként
meghatarozott tevékenységek, ami az autentikus érzelmek kifejezését €s az Gszinte
sztrokok cseréjét jelenti.

Sterberg az elkotelezddést ugy hatarozza meg, mint annak a vagynak a tettekben valo
megjelenését, hogy a kapcsolat hossza idon keresztiil fent maradjon. Két {6 dsszetevdje
a partnerrel valo kolesondsség elfogadasa és a kapcsolat fenntartasanak ohaja.

A szenvedély meghatarozéasakor a szexualis vonzalmon kiviil a partner utani erés vagyat
¢s a beteljesiilés mamorossagat emlitik a kutatdk ( Hatfield, 1988).

A beteljestilt szerelmet az jellemzi, hogy mindhdrom dimenzid érvényesiil vagyis a

kapcsolatban az intimitas, az elkdtelez6dés €s a szenvedély is szerepet kap.

Az emberi kapcsolatok valtozatai Berne szerint

Berne (1996) az emberi kapcsolatok lehetséges valtozatait vizsgalva a kovetkezd
kapcsolatokat irta le:

Ismer6sok: A kapcsolat tarsas ritualék gyakorlasabol 4ll. Ezek a kommunikacios
fordulatok a nem én-allapotok kozlései csupan a perszona nevii személyiségrészé, amit
a személyiségelméletek egyfajta alarcként definidlnak, ami védi a személyiséget. A
perszona létrejottében a Sziild1 én-allapot segitségének €s a Felndtt kontrolljanak is
szerep jut, am a Gyermeki hozza létre, hogy elkeriilje a mindennapi konfliktusokat. {gy
tranzakcidelemzési szempontbol az Gyermeki én-allapot Alkalmazkodé Gyermeki

funkciojahoz kothetd.
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Munkatarsak: A fokuszban a munka targya €s az arr6l valo kommunikécio all, ami
Feln6tt - Felndtt kommunikaciot kivan.

Bizottsagi tagok: A bizottsagcélja gyakran a folyamatos méltatlankodas, ezért tipikus a
Sziilé1 - Sziild1 kommunikécid, ha Gyermeki- Gyermeki kommunikacié zajlik, akkor a
panaszkodas van kozéppontban, ha Feln6tt — Felndtt, akkor pedig a kontorfalazas
nélkiili kommunikacié hamar eredményre vezet.

Tisztelet: A bizalmon alapul. A Gyermeki bizalmédnak alakulasat meghatdrozza, hogy
édesanyja mennyire lesz elkotelezett és megbizhatd az etetésben. Ha ott van,a mikor
kell és azt teszi amit a Gyermeki var, akkor kialakul a bizalom érzése. Ez a Gyermeki
altal kialakitott bizalom az alapja annak a tiszteletnek, amit a Felndtt tesz tiszteletteljes
attitiddé.

gy a tisztelet FelnStt - Felnétt tranzakcid, ami a masik megbizhatosdganak és
elkotelezodésének elismerése.

Csodalat: Mig a tiszteletnél a Gyermeki alakitja ki a véleményt, amit a Feln6tt tovabb
formal, addig itt éppen ellenkezdleg, a Gyermeki veszi at a Felndtt elismerését. Ennek
forrdsa az apa irdnt érzett csodalat lehet, hiszen 6 ritkdbban van jelen az anyanal, ereje,
hatalma valthat ki csodalatot. A csodalat Gyermeki — Sziil61 tranzakcio

Gyengédség: Sziildi én-allapotban tgy viselkediink a masik féllel, mintha imadott
Gyermekiiink lenne és 6 Gyermeki én-allapottal reagal erre.

Begerjedés: A Gyermeki az, aki begerjed, s ha ez mar megtortént nem engedelmeskedik
sem a Sziil61, sem a Felndtt kontrolljdnak. A begerjedés Gyermeki — Sziil61 kapcsolat.
Elvhajhaszas: Ilyenkor a begerjedés talzasba vitt és erbletett. A kapcsolat Gyermeki-
Gyermeki kozt zajlik, de a hattérben ott a Sziil6i hangja, ami hajszolja, s ez végiil
biintudathoz vezet.

Haverok: A jo haverok Sziiloi elditéleteiket, Felndtt tandcsaikat €s Gyermeki
komolytalansagaikat is megosztjak egymassal, a tranzakciok igy Sziiloi - Sziildi, Felndtt
- Felnétt és Gyermeki — Gyermeki tranzakciok.

Baratsag: A baratsagbol altalaban hianyoznak a Gyermeki — Sziildi tranzakciok, Felndtt
— Feln6tt és Gyermeki — Gyermeki tranzakciok jellemzéek. A Sziiléi én-allapot
miikodése kétféle modon jelenhet meg a baratsadg kereti kozt, egyrészt krizis esetén
sziikség lehet a gondoskodd Sziil6i fellépésére, masrészt a baratok bizottsagi tagok
modjara masok kritizalasat is Sziild1 — Sziiloi tranzakcidkban teszik meg.

Intimitds: Az intimitds Gyermeki —Gyermeki kapcsolat, aminek hatterében a Felndtt

ellendrzi a szabalyok és kotelezettségek betartasat illetve tavol tartja a Sziiloit.
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Szerelem: Szintén Gyermeki — Gyermeki kapcsolat melyben a Gyermeki éretlenebb,
mint az intimitas allapotdba. Az intimitdsban a vilagot természetesen latjuk mig a
szerelemben més 4ltal nem latott gloriaval ékesitjiik szerelmiinket. Ugy latva egymast,
mint csecsemd az édesanyjat , a vilag legszebb teremtményeként , aki az egész vilagot

bearanyozza.

Mitol miikodik a parkapcsolat?

Az egészséges személyiség feltétele, hogy a Sziildi és a Gyermeki integralodhasson a
Felnott én-allapotba. Ha feltételezziik, hogy egészséges személyiséggel mitkddtethetiink
egészséges parkapcsolatot, akkor ebbdl az kovetkezik, hogy az egyik legfontosabb
dolog ahhoz, hogy egy parkapcsolatot egészséges mitkodéséhez alkalmasak legytlink
erds Felndtt én-allapot, amely képes kontrollja alatt tartani a Sziiléi és Gyermeki én-
allapotokat.

A sternbergi haromszogelmélet szemszogébdl vizsgalva a Berne altal leirt
kapcsolattipusokat vizsgaljuk meg mire van még sziikség a parkapcsolati harménidhoz!
A sternberg altal emlitett intimitdst kulcsa kdlcsonds megértés és kitarulkozas, az
elmélet szerint, ha ez dnmagaban van jelen, akkor barati szeretetrél beszéliink. Berne a
baratsagot, mint foként Felndtt — felndtt és Gyermeki — Gyermeki tranzakciot hatarozta
meg, ahol a kommunikéci6 a partner azonos én-allapotaval zajlik.

A Sternberg altal leirt szenvedélyt a Berne begerjedés ¢€s szerelem fogalmaival lehet
leirni. A begerjedés lényege az erds szexudlis vagy a masik személy fel¢ a szerelem
pedig a masik személye felé¢ vagyddas, a masik személy idealizaldsa. A begerjedés
Gyermeki — Sziild1 kapcsolat, a szerelem, pedig Gyermeki —Gyermeki.

Sternberg elkotelez0dés fogalmat a kolcsondsség elfogadasdval €s a kapcsolat
fenntartasara valo torekvésével hatarozta meg. Ez Osszhangban van Berne tisztelet
fogalmaval, ami a masik megbizhatosdganak ¢s elkotelezOdésének elismerése jellemez
¢és Felndtt — Felnott tranzakci6 illetve azzal a funkcioval, amellyel a tranzakcidanalizis
fogalma szerinti intimitasban a Felnott én-allapoté, a szabalyok és elkotelezettségek

betartatasa.

Osszességében tehat a kapcsolat megfelelé mitkodésében minden én- allapotnak fontos
szerep jut €s megfeleld milkodésiik elengedhetetlen a kapcsolat fenntartasahoz.

A hipotéziseink ezen kdvetkeztetéseken alapulnak.
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4. Hipotézisek

Els6 hipotézisink az elméleti alapokbol kovetkeztetve a Felndtt én-allapotra
vonatkozik. Az egészséges személyiségképet figyelembe véve egyértelmii, hogy a
Feln6tt miikodése a legfontosabb a kapcsolat mitkodéséhez. Elsd hipotézisiink tehat:

1. Azok, akiknek a Feln6tt én-allapot mitkodése jellemzdbb a parkapcsolatdban,
mint a Sziilé1 és a Gyermeki én-allapoté elégedettebbek a parkapcsolatukkal.

A Felnétt én-allapot utan fontos a Gyermeki én-allapot miikodése is a kapcsolat
szempontjabol. Ezt tAmasztja ala, hogy mind a szerelem, mind az intimitas Gyermeki —
Gyermeki tranzakcid eredménye, a begerjedés pedig szintén a Gyermeki én-allapotbol
indul ki. Illetve a Sziil61 én-allapoté, ami a gyengédséghez sziikséges, illetve az
intimitasban védo szerepet tolt be

2. Azok, akiknek barmelyik én-allapot hianyzik a parkapcsolati mikodésbol,
kevésbé lesznek elégedettek a kapcsolatukkal.

A parok mitkddését tekintve:

3. Amennyiben mindkét félnél a Feln6tt én-allapot miikodés domindl a kapcsolat
értékelése egybehangzobb lesz, mint az olyan paroknal, ahol ez nem igy van.

4. A szimbiotikus kapcsolatban 1év0 parok ugyanolyan elégedettek lesznek a
kapcsolatukkal, mint az olyan parok, ahol mindkét féln¢l a Feln6tt én-allapot a
legjellemzdbb.

5. Feltételezve, hogy a par dinamikai egységként értelmezhetd, az én-allapot
profiljukbdl Iétrehozott k6z0s én-allapot pontszamok és az elégedettségrol vald

vélekedések egyiittjarast mutatnak.
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5. A vizsgalati moédszer

A kérdoiv

A vizsgalat kérddivek felvételével tortént. A pszicholdgiai kérdéseket minddssze harom
demografiai kérdés elézte meg, a nem, a kor és az iskolai végzettség. A kérddiv
kialakitasakor fontos szempont volt, hogy egy olyan eljarasra alapozzuk a kérddivet,
amely mar bevalt. Igy a tranzakcidanalizis altal hasznalt én-allapot kérdéivet vettiik
alapul és ezt alakitottuk at. Az atalakitds roviditést és egyszeriisitést is jelentett. Az
eredeti kérdéiv 64+ 46 +40 kérdését 20+20+20- ra redukaltuk. Azokat a kérdéseket
valogattuk ki, amelyek alkalmazhatéak voltak specidlisan a parkapcsolatra
vonatkoztatva. Fontos volt, hogy a kérdéiv ne altaldnos képet mutasson arrdl, hogy
milyen mértékben jellemzOek valakire az adott én-allapot mikodések, hanem
kifejezetten a parkapcsolati viselkedésre vonatkozzanak. Néhany kérdés valtozatlan
formaban volt atvehetd — az instrukcid tartalmazta, hogy a parkapcsolati helyzetekre
kell értelmeznie a valaszolonak az adott allitast. (Ilyen volt példaul a kovetkezd: ,, Ha
egy vita soran szorult helyzetbe keriilok, akkor legtobbszor dithosen reagalok.”)

Néhany kérdést at kellett alakitani. Igy keletkezett: A pérja hirtelen felveti, hogy
repiiljenek el Parizsba egy hétvégére. Az ilyen javaslatokat On hiilyeségnek talalja?”-
kérdés, amely eredeti formajaban a kovetkezd volt: ,, Munka utdn néhany munkatars
egyltt Ul és bort iszik. Valaki azt javasolja, hogy azonnal repiiljiink Londonba két

napra. Az ilyen javaslatokat On hiilyeségnek talalja?”.

Az atalakitott kérdések részletesen:

I. skalabol 1 ,3,5,6,8,9,10,12,16,17,18,19,23,31,35,41,47,52,61,42, (a kérdéivben 1-20ig
ilyen sorrendben szerepelnek)

II. skalabol 6,9,12,13,14,16,17,19,20,21,22,23,29,31,34,35,41,42,45,46 (a kérddivben
21-401g ilyen sorrendben szerepelnek)

III. skalabol 1,2,4,6,8,13,15,16,18,22,24,25,29,30,33,34,35,37,38,39 (a kérddivben 41-

60ig ilyen sorrendben szerepelnek).

A kérdéiv masik része a parkapcsolattal kapcsolatos attitidot méri. A kérdések

kialakitasandl a mddszertani szempontok (Sallay, 1999) mellett fontos szempont volt,

29



hogy az elégedettségi kérdések a kiilonbozd én-allapotok alapjan megkiilonbdztethetoek
legyenek. Két kérdés a Gyermeki én-allapot szemszogebdl értékeli a kapesolatot. Ezek a
szubjektiv ,,j61 érzem magam” érzésére és a szikségletek figyelembe vételére
vonatkoztak. A Felndtt szemszogébdl vald elégedettségre vonatkozo kérdések a
hatékony k6zos problémamegoldasra és a j6 kommunikéciora vonatkoztak. A Sziil6i én-
allapot kérdései a kapcsolat idealishoz vald hasonlitasardl és az egymas felé irdnyuld
gondoskodasrol szoltak.

A hat kérdés utan egy Osszegzd kérdés is szerepelt, amely az 0Osszes szempont
figyelembevételével kérdezett ra a kapcsolattal vald elégedettségre. A hat kérdésbol
szamolt mutat6 szintén egyfajta dsszesitett mutatot adott.

Ezek a valtozok képezték az alapjat a statisztikai vizsgalatoknak.
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6. Az eredmények

A minta 6sszetétele

A kérdéivet 77-en toltotték ki, mindannyian parkapcsolatban élnek. A hetvenhét
kitoltd kozt tizenkilenc par van, a tobbiek tarsa nem toltott ki kérddivet. A valaszolok
1/3-a férfi, 2/3-a né. A 67,5% diplomés, 14,3% gimnaziumi, mig 18,2%
szakkozépiskolai érettségivel rendelkezik. A legfiatalabb kit61té 22 éves, a legiddsebb
63 éves, az atlagéletkor pedig 31,73 év.

A parkapcsolatra jellemzé én-allapot mutatok

Az én-allapotokkal kapcsolatos eredmények

A kérddivben harom én-allapot skala szerepelt.

Skala Atlag | Széras
Sziil61 én-allapot a parkapcsolatban 7,26 3,44
Felndtt én-allapot a parkapcsolatban 13,38 | 2,16
Gyermeki én-allapot a parkapcsolatban 8,26 2,74

Az Felndtt én-allapot atlag a legmagasabb, joval a masik két atlag felett, ami varhato
volt, hiszen az lelkileg egészséges embereknél a Feln6tt én-allapot uralja a
személyiséget. Nem volt ez igy azonban mindenkinél. A pontszamok alapjan

megallapitott parkapcsolatban dominans én-allapotok ardnya a kovetkezéképpen alakul.

10.sz. tablazat A parkapcsolatban dominans én allapotok

En-allapot Elemszam Szazalék
Sziild 5 6,5
Felntt 64 83,1
Gyermek 8 10,4
Total 77 100,0

A dominans én-allapot meghatarozasanal ugy jartunk el, hogy azokban az esetekben,
amikor a pontszam azonos volt a Felndtt €s valamelyik masik én-allapot kozt, a masik

én-allapotot nevezziik dominansnak. Ennek oka, hogy abbdl indulunk ki, hogy az lenne
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a természetes, ha a Felndtt én-allapot pontszdm lenne a legmagasabb, igy mar az
egyezes is ettdl eltéroként értékelhetd.

Ha megvizsgaljuk hogyan alakulnak a skalaatlagok a dominans én-allapotok
figgvényében, akkor lathatjuk, hogy annak az 6t személynek az atlagai, akiknek a
Sziil6i-én allapot pontszamuk azonos vagy nagyobb volt a Felndtt én-allapot skala
pontszamanal, azt talaljuk, hogy az atlaghoz képest nem csak a Sziiléi én-allapot skala
atlaga magasabb (9,2), hanem a Gyermeki én-allapot skala atlaga is megemelkedett
(12).

Annak a nyolc valaszolonak, akinek pedig a Gyermeki én-allapot skdla pontszdma volt
magasabb vagy egyenld a Felndtt én-allapot skala pontszamaval az eldbbihez hasonldan
a Gyermeki én-allapot skala joval magasabb atlaga (11,25) mellett a Sziil6i-én allapot
skalan is emelkedést mutatott(8,75).

Ezen kiviil mindkét csoport atlaga alacsonyabb volt a teljes mintanal a Felndtt én-
allapotskalan (11-es atlagot produkalt mindkét csoport.

Ezek az eredmények arra utalnak, hogy ahol a Gyermeki én-allapot jellemzObb, ott
val6szinlibb, hogy a Sziil6i én-allapot is jellemzdbb lesz €s forditva. Ezt vizsgalandd

nézzik meg az én-allapot pontszdmok egymadssal valo egylittjarasat.

11.sz. tablazat Az én-allapot skalak kozti egytittjarasok

Gyermek Felnott Sziild
én-allapot skala | én-allapot skala | én-allapot skala
Gyermek én-allapot Pearson
, . 1 -,004 ,349*1
skala Correlation
Sig. (2-tailed) ,969 ,002
N 77 77 77
Felndtt én-allapot skala Pearson
. -,004 1 -,085
Correlation
Sig. (2-tailed) ,969 ,460
N 77 77 77
Sz(il6 én-allapot skala Pearson
) ,349*1 -,085 1
Correlation
Sig. (2-tailed) ,002 ,460
N 77 77 77

OA korrelacié 0,01 szinten szignifikans.

A tablazat azt mutatja, hogy mig a Feln6tt én-allapot skalaval nincs szifikans egyiittjaras
(ha lenne, az forditott irdnyu lenne az eredmények alapjan), addig a Sziil61 és Gyermeki
én-allapot skala egymassal egyiittjarast mutat. Ez arra utal, hogy az eredmények

értelmezésénél nem csak harom kategoriaban gondolkodhatunk, aszerint, melyik én-
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allapot skala az, amelyik dominans, hanem két kategoridban is, amelyben az egyik
csoportban azok vannak, akiknél a Felndtt én-allapot a legjellemzdbb a parkapcsolati
viselkedésre, mig a masikban azok, akiknek valamelyik mdsik én-allapot. Ami, ha az
én-allapotok altal képviselt érzések, gondolatok €s viselkedések tartalmat vizsgaljuk azt
jelenti, hogy az egyik kategdridban 1¢évé emberek hajlamosabbak a multbeli ¢lményekre
¢s mintdkra alapozni a viselkedésiiket és a helyzetek értelmezését, megélését, mig a
masik csoportba azokat sorolhatjuk, akik a jelen helyzetben a valosagot elemezik, igy

alakulnak ki benniik az érzések, gondolatok és viselkedések.

Ujabb valtozokat hozhatunk létre, ha a pontszdmokat egymashoz viszonyitva
vizsgaljuk. Mivel azt tartjuk egészségesnek, ha a Felndtt én-allapot kontrollja
érvényesiil a masik két én-allapot felett, ezért ennek megfeleléen hozzunk Iétre
valtozokat. Harom ilyen valtozot hoztunk Iétre: Ha a Felndtt én-allapot pontszadmbol
kivonjuk a Sziil6i én-allapot pontszamot, a kapott mutatobol kovetkeztethetiink arra,
hogy milyen mértékli a kontrollja a Felndtt én-allapotnak a Sziiloi én-allapot felett.
Illetve ugyanigy a Gyermeki én-allapot pontszamot kivonva arra kovetkeztethetiink,
hogy milyen erds a kontrollja a Gyermeki én-allapot felett. A Gyermeki én allapot skala
pontszamat ¢és a Sziild1 én-allapot skdla pontszdmat atlagolva és azt a Feln6tt én-allapot
pontszambol kivonva pedig arra kdvetkeztethetiink, hogy a Feln6tt én-allapot mennyire
kontrollalja a személyiséget.

Ezen mutatoknak az atlaga a kovetkezoképpen alakul.

12.sz. tablazat A Felndtt én-allapot kontrolljanak mutatoi

Atlag Szoras

A Felnétt kontrollja a Gyermekien 5,12 4,07
(A Felndtt én-allapot pontszambdl a Gyermeki én- allapot pontszam)
A Felnott kontrollja a Sziiléin 6,12 3,63

(A Felndtt én-allapot pontszambdl a Sziild1 én- allapot pontszam)

A Felnétt kontrollja a személyiségen 5,62 3,42
(A Felnétt én-allapot pontszambol a Gyermeki én- allapot pontszdm és a

Sziild1 én- allapot pontszam Osszegeének a fele)

A fentiek figyelembevételével a parkapcsolatban jellemzd én-allapotok €s mas tényezok

kapcsolatanak vizsgalatakor nem csak az én-allapot skaldk, hanem a dominans én-
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allapot mutatok és a Felndtt és mas én-allapotok viszonyat leir6 mutatdék is

rendelkezésiinkre 4llnak, tobb lehetdséget, szemszoget adva a vizsgalodasnak.

Kulonbség a nemek kozt a parkapcsolatban jellemzé én-allapotra
vonatkozé kérdésekben

Sziiloi én-allapot

Az én allapot skaldkat tekintve a harom skala koziil kettdnél szignifikans kiilonbséget
talaltunk a férfiak és nék atlaga kozt. A Sziiléi én-allapot kapcsdn a nék pontszama

szignifikansan magasabb volt a férfiaknal.

13.sz. tablazat A nem ¢és a Sziil61 én-allapot skalan elért pont kozti 6sszefligges

Nem Sziil6i én-allapot skala

N |Atlag| F | Szig.

ING 53 | 7,98
Osszesen| 77 | 7,26

Az eredmény Osszhangban van azokkal a nemi sztereotipidkkal, amelyek szerint a nd,
mint Sziild1 gondoskodik a partnerérél, n¢ha akar korldtozva azt. Az eredmények
alatdmasztjak, hogy a nék valamivel gyakrabban viselkednek a Sziilé1 én-allapotnak
megfelelden a parkapcsolatukban. Ez jarhat egyrészrél a Gondoskodo Sziildire jellemzd
torodo attittiddel, illetve a partner értékelésének sziikségességével, ami a Normativ
Sziil6i1 funkciok eredménye.

Neéhany konkrét kérdés kapcesan is szignifikans kiilonbség mutatkozott a nemek kozott.
A ,,Ha egy vita sordn szorult helyzetbe keriilok, akkor legtobbszor dithdsen reagalok.”
allitassal a ndk kozil 47,2 % , mig a férfiak koziil csak 12,5% valaszolt hasonloan
(Pearson-féle Chi *= 8,581 p = 0,003). Az eredmény azt mutatja, hogy a parkapcsolati
vitdk soran a nék nagyobb ardnyban hajlamosak arra, hogy indulataikat a partneriikn
vezessék le.

A ,Ha a kapcsolat eseménytelen, akkor nagyon gyorsan unatkozni kezdek.” allitasnal
szintén szignifikans volt a kiillonbség a férfiak €és a ndk kozt. Mig a férfiak koziil 12,5

%, addig a nék koziil 56,6% értett egyet ezzel az allitassal (Pearson-féle Chi *= 13,121

34



p = 0,000). A kérdés kapcsan kialakult eredmény magyarazata lehet, hogy mig a férfiak
az eseménytelenséget a biztonsaggal ¢s nyugalommal kapcsoltdk Ossze, addig a ndk
valoszinlileg a kozos tevékenységek, programok elmaradédsat kotik az allitashoz. Ez

azonban csak feltételezés.

Felnott én-allapot

A Felndtt én-allapot skala tekintetében szintén mutatkoztak nemi kiilonbségek.

14.sz. tablazat A nem ¢és a Feln6tt én-allapot skalan elért pont kozti 6sszefliggés

Nem Felnott én-allapot skala

N |Atlag| F | Szig.

Férfi 24 |14,25 16,054) ,016
ING 53 112,98
Osszesen| 77 | 13,38

A Feln6tt én-allapot a raciot, a valosaggal valo kapcsolatot képviseli. A férfiakat és fitikat
a tarsadalom jobban batoritja arra, hogy az ész iranyitsa a viselkedésiiket, mig a ndk
gyakran kapnak az érzelmeik kimutatasat batorito iizeneteket. Sok olyan helyzet van,
amikor a férfiaktol jobban elvarjak, hogy érzelmeik megélése helyett a gondolkodasukra
helyezz¢ék a hangstlyt, mig andk esetében az olyan érzelemnyilvanitasokkal szemben is
megengedo a tarsadalom, amik nem tekinthetdek autentikus érzésnek vagy az érzés
megjelenési formaja nem felndtthoz ill6. A részletekkel kapcsolatos eredmények is ezt
tamasztjak ala.

A 24. kérdésnél, a ,,Csak ritkan vagy sohasem sirok.” Allitasnal is szignifikans eredmény
mutatkozott. A férfiak 75%-ban, mig a n0k minddssze 34%-ban ¢érezték jellemzOnek ezt
az allitast (Pearson-féle Chi*= 11,175 p =0,001). J6 példa ez az emlitett kiilosnbségre,
hiszen mig a ndk gyakran megtehetik, hogy masok el6tt sirnak, a férfiak a kzonség, a
tarsadalom biralatdra szamithatnak, ha ezt megteszik.

Az ,,Azt hiszem, hogy el0sz0r pontosan megfontolom, mieldtt cselekednék.” allitasra a
férfiak 83,3%-ban adtak egyetértd valaszt, mig a nok csak 45,3%-ban (Pearson-féle Chi
’= 9,766 p=0,002). A megfontoltsag szintén férfias értékként van jelen a tarsadalomban,

a fiaktol sokkal inkabb elvarjak, mint a lanyoktol. A megfontoltsag egyértelmiien kotddik

35



a feln6tthoz, hiszen a Sziild1 €s Gyermeki miikodés soran a jol bevalt automatizmust
kovetjiik, szemben a Felndtt adatelemzd és kovetkeztetd, majd cselekvd viselkedesével.
Mas tarsadalmi elvarasok kisérik azt is, amikor a szexualitas keril szoba.

Mig a férfiak 91,7%-a, addig a néknek csak 67,9%-a ért egyett azzal, hogy ,,Ha szexualis
dolgokrol beszélek, akkor nem vagyok zavarban.” (Pearson-féle Chi *= 5,010 p = 0,025).
A kislanyokat gyakrabban batoritjak szemérmeségre, mint a fiakat, akiknek ezaltal
megengedhetdbb, hogy nyiltabban kommunikdlnak a szexualitasrol. Gondoljunk csak
arra, hogyan reagal a hallgatdsag egy szexualis vagyait, sziikségletét kifejezd férfira és
ndre. A nd gyakrabban kap biralatot azért, ha dszintén kommunikalja szexualis
sziikségleteit. A szexualitasrol titkan tapasztalunk Felndtt- Feln6tt kommunikaciot. Ennek
magyarazataban tdmaszkodhatunk a Berne altal leirt kapcsolattipusokra (1996). A
Gyengédség Sziilo- Gyermek tranzakcid, a Begerjedés Gyermek- Sziilé kapcsolat, az
Elvhajhaszas szintén Gyermek- Sziilé tranzakcid, a Szerelem is elsédlegesen a Gyermek-
Gyermek kapcsolatra épiil és még az Intimitas alapja is a Gyermek- Gyermek kapcsolat.
Hol van a Feln6tt egyaltalan? Kérdezhetnénk. A Felndtt az, aki ha jelen van és a
szabalyok betartasat feliigyeli azzal megteremti az Intimitas lehetdségét, ami nélkiile nem
jOhet létre.

A kapcsolattipusok tehat magyarazatot adnak miért gyakoribb a szexualitashoz vald
Gyermek hozzéaallas. Alavetett Gyermekibdl valosziniileg szemérmes lesz a szexhez valo
hozzaallas, a Lazadd Gyermek lehet gatlastalan a Természetes Gyermek pedig elmeriilhet

a szexualitas 6romében.

Gyermeki én-allapot skala

A Gyermeki én-allapot skala kapcsdn nem szignifikans a kiilonbség a nemek kozt, a ndk
atlaga valamivel nagyobb 8,66 a férfiakénal, ami 7,36. Az eltérés valdsziniileg a mar
emlitett nevelési kiilonbségnek kdszonhetd, amely a lanyokat jobban batoritja az akar
Gyermeki érzelmek kifejezésére. Mig egy férfinak ,,csak ,, Felndtt médon adunk
lehetdséget a szomorusaga kifejezésére, ha egy né Gyermekiében 1évé nem odailld
viselkedést mutat azt jobban toleraljak. A kérdések részletes vizsgalata is ezt tdmasztja
ala.

A 41.szamu allitassal, miszerint:” Azt hiszem, hogy a legtobb létfontossagu dontésnél az
érzések a legfontosabbak, bar ezt sokan nem veszik tudomasul.” , a nék joval nagyobb
ardnyban (71,7%) értenek egyet, mint a férfiak (45,8%) (Pearson-féle Chi *= 4,776 p =

0,029). A kérdés a szubjektiv érzést helyezi a racionalitas fol¢, ami a Gyermekiben 1€v6
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viselkedésmintakra utal. Ilyen lehet, amikor a n6 nem hagyja el bantalmazo6 férjét, mert
,.Szeret1”.

A ,Néha rajtakapom magam, hogy tulsdgosan hangosan nevetek vagy beszélek.”
mondatot a férfiak joval kisebb aranyban (33,3) talaltak magukra jellemzOnek, mint a
n8k (60,4%) (Pearson-féle Chi *= 4,840 p = 0,028).

Az ,,Ugy tiinik sziamomra, hogy akaratomat szeretném jobban érvényesiteni annal, ami
egy érett ember szamara helyes lenne.” kérdésre a férfiak csak 8,3%-a valaszolt csak
egyetértéen, szemben a nék 37,7 %- os egyetértési aranyaval (Pearson-féle Chi *= 6,998
p = 0,008).

,Kinos helyzetekben hajlamos vagyok arra, hogy a fesziiltséget humorral sziintessem
meg” allitast a férfiak talaltak joval nagyobb aranyban jellemzdének (66,7%), mint a nék
(41,5%)(Pearson-féle Chi *= 4,183 p=0,041).

A ,,Gyakran rajta kapom magam, hogy feltétleniil elismerést akarok.” allitassal a nék
koziil tobben (47,2%) értettek egyet a férfiaknal (16,7%) (Pearson-féle Chi *= 6,547 p =
0,011).

A férfiak és ndk kozti kiillonbséget vizsgdlva a Felndtt kontrolljat képviseld mutatok

terén is szignifikansak a kiilonbségek.

15.sz. szdmu téblazat Kiilonbség a nemek kozt a Felndtt kontrollja a Gyermeki felett

valtozoét tekintve

Nem Felnott kontrollja a
Gyermeki felett
N |Atlag| F | Szig.

Férfi 24 | 6,88 [7,02| ,010
INO 53 | 4,32
Osszesen| 77 | 5,12

A nOknél jelentkezd alacsonyabb atlag azt mutatja, hogy a Gyermeki én-allapot felett a
Felndtt én-allapot kontrollja gyengébb, a két pontszam kozti kiilonbség kisebb.

Hasonlo az eredmény a Sziildi feletti kontroll esetében.
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16.sz. szamu tablazat Kiilonbség

valtozoét tekintve

a nemek kozt a Feln6tt kontrollja a Sziiléi felett

Szig.

,000

Nem Felnott kontrollja a
Sziiloi felett
N |Atlag| F
Férfi 24 | 8,58 120,09
NG 53 5
Osszesen| 77 | 6,12

Itt 1s azt talaljuk, hogy a Férfiaknak magasabb az atlaga, ami azt mutatja, hogy a naluk

nagyobb a kiilonbség a Felno6tt €s a Sziilo1 pontszam kozt.

Nézziik meg a kontroll 6sszesitett mérdszamat is.

17.sz. szamu tablazat Kiilonbség a nemek kozt a Feln6tt kontrollja a Gyermeki és Sziiloi

felett valtozot tekintve

Nem Felnott kontrollja a
Gyermeki felett
N |Atlag| F | Szig.
Férfi 24 | 7,73 |15,901 ,000
NG 53 | 4,66
Osszesen| 77 | 5,62

Az eredmények azt mutatjak, hogy mig a férfiak esetében a Felndtt én-allapot

pontszamnak tobb mint fele, a kiilonbség a Feln6tt én-allapot skéala pontszama ¢€s a

Gyermeki én-allapot skala pontszdma kozt, addig a ndk esetében ez a kiilonbség csak

35% koriili. Ez az eredmény még inkdbb mutatja a két nem kozti kiilonbséget, hiszen itt

nagyobb a kiilonbség a nemek kozt. A Felndtt pontszamok kiilonbsége is szignifikdns

volt, de ez az Osszefliggés ravilagit arra, hogy nem a ndk alacsonyabb Feln6tt én-

allapot pontszama a {0 kiilonbség, inkabb a masik két én allapot €s Felndtt pontszadm

kiilonbsége. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy férfiak és ndk kozti f6 kiillonbség abban

all, hogy a ndék esetében a személyiségben nagyobb hangstlyt kapnak mind a
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Gyermekkorbdl hozott mintdk, akar sajat Gyermekkorban megélt érzésekrdl, tanult

viselkedésmintakrol van sz, akar a Sziiloiktol latott mintakrol van szo.

Osszességében a nemek kozti kiilonbség azt mutatja, hogy a férfiak parkapcsolati
viselkedését jobban dominalja a valésdghoz valé alkalmazkodas, a helyzethez igazodo
racionalis dontés, mint a ndkét. Ha ez a kiilonbség egy paron beliil jelentkezik, akkor az
a par szamara megneheziti a kommunikaciot és jatszmakhoz vezethet. A tanacsadas
soran —felderitve a par k6zos én-allapot miikodését — a cél, hogy a par kommunikacidjat
a kiegészitd tranzakciok uraljdk €s mindkét félnek a Felndtt én-allapot legyen a
dominans ¢én allapot. Amikor egy par — én allapot profiljat vizsgéaljuk érdemes
megvizsgalni az altalaban vett én-allapot profilt és a parkapcsolatban jellemzot. A kettd
Osszehasonlitasakor fontos megéllapitasokra juthatunk. Az én-allapot profil teljesen mas
lehet a kiilonbdz6 szerepeinkben, erre pusztan megfigyeléssel is szerezhetiink
bizonyitékot, hiszen nagyon sok olyan munkahelyi szerepkér van, ahol nem
megengedett a Gyermeki-én allapot érvényesiilése vagy nagy mértékben korlatozva
van. Ez is vezethet ahhoz, hogy a parkapcsolat szeretetteljes biztonsagdban viszont
magas a Gyermeki én-allapot megjelenésének gyakorisaga, igy kompenzidlva a
munkahelyi helyzetet. El6fordulhat ennek az ellenkezdje is, amikor a munkahelyi
szerep €s az otthoni szerep nem valik el, a parkapcsolat miikodését ez is nehezitheti. Az
Osszesitett eredmények alapjan a ndknek a Felndtt én-allapot erdsitése segithet abban,
hogy a parkapcsolat harménidja javuljon, mig a férfiak esetében a Sziild1 €s a Gyermeki
én-allapotok erdsitésére lehet sziikség.

Természetesen ebben az esetben fontos, hogy csak a pozitiv Sziildi ¢s Gyermeki én-
allapot funkcidkat erdsitsiik és a Felndtt én allapot tartsa meg a kontrollt a személyiség

felett.

Kulonbség az iskolazottsag tekintetében a parkapcsolatban jellemzé

én-allapotra vonatkozé kérdésekben

Az iskolazottsag alapjan az én-allapot skdldk kozt nem volt szignifikans kiilonbség. A
kérdések kozt viszont volt, amelyik ebbdl a szempontbol szignifikdns eredményt

mutatott.
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A ,, Ha egy vita soran szorult helyzetbe keriilok, akkor legtobbszor dithosen reagalok.”
allitasra az érettségizettek koziil 56 % , mig a diplomasok koziil csak 26,9% valaszolt
hasonléan (Pearson-féle Chi *= 6,168 p = 0,013). Az oktatas személyiségfejlédésre
gyakorolt hatdsa latszodik ezen az eredményen, hisz a diploméasok majdnem feleannyian
reagalnak diithosen a parkapcsolati vitdkban, ami arra utal, hogy valdsziniileg fejlettebb
konfliktuskezelési technikakat alkalmaznak, mint az érzelmek masik félre vald
iranyitasa.

»Az ,igazi szeretet koOlcsonds megbecsiilésen alapszik” mondatot, nem taldlom
helyesnek.” —allitast a diplomasok 5,8%-a talalta magara nézve jellemzének, mig az
érettségizettek 36%-a talalta ezt jellemzOnek (Pearson-féle Chi = 11,728 p =0,001). A
masik fél megbecsiilése is nagyobb aranyt tehat a tanultabbak kozt, ami szintén a
kapcsolat eldnyére valik. A konfliktuskezelés magasabb szintje latszodik a kovetkezd
kiilonbségen is:

»A hibat gyakran a masikban keresem.”- erre az Allitdsra a diplomasok 23,1%-a
mondott igent, szemben az érettségizettek 48%-aval (Pearson-féle Chi = 4,888 p =
0,027).

A konstruktiv vitat lehetetlenné teszi ez a viselkedés, igy elmaraddsa mindenképpen
elonyére valik a kapcsolatnak. Szintén hatraltatja a konfliktusok sikeres rendezését, ha
valamelyik fél csak a sajat szemszogét tartja tidvozitOnek. Errdl szolt a kovetkezd
allitas:

A ,,Néha a partneremre a helyes utat szinte ra kell kényszeriteni.” 4llitasra a diplomasok
19,2% mondott igent, mig az érettségizettek kozt ez az ardny 48% volt (Pearson-féle
Chi *= 6,847 p=0,009).

A tanultabbak nagyobb ardnyban tartjak magukat megfontoltnak:

A ,Mieldtt tennék valamit, megfontolom a dolgokat és tervet készitek.” allitasra az
¢rettségizettek 64%-a mondott igent, mig a diplomasoknak 86,5%-a (Pearson-féle Chi
’=5210 p=0,022).

A parkapcsolatban vald vezetés tekintetében a kovetkezd eredmény sziiletett: a ,,Nem
vagyok vezetd természet, de azt sem szeretem, ha a masik uralkodik felettem.” allitas
tekintetében, amire a diploméasok 65,4%-a, mig az érettségizettek 88% irta, hogy
jellemzének tartja a parkapcsolatiban (Pearson-féle Chi *= 4,352 p = 0,037). Vagyis az
¢rettségizettebbeknek nagyobb a kapcsolatban vald egyenjogliisadgra valo igénye, mig a

diplomasok hajlamosabbak arra, hogy az egyik fél vezetdveé valljon.
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Az érettségizettek joval nagyobb 84% ardnyban értenek egyet azzal, hogy ,,Azt hiszem,
hogy a legtobb létfontossagi dontésnél az érzések a legfontosabbak, bar ezt sokan nem
veszik tudomasul.”, mig a diplomasok ezt csak 53%-ban tartjak jellemzOnek (Pearson-
féle Chi *= 6,634 p = 0,010). Vagyis az érettségizettek nagyobb ardnyban helyezik az
érzelmeket a gondolkodas elé, ami valdszinlileg annak koszonhetd, hogy a
diplomasokban tanulmanyaik soran az értelem kultuszat erdsitik.

A ,Ha a dolog égetd lesz, akkor inkabb visszavonulok.” allitasra a diplomasok 9,6%-a
mondott igent, mig az érettségizetteknek 32%-a. (Pearson-féle Chi *= 6,029 p = 0,014).
Az érettségizettek 60% gondolja, hogy ,,Ugy tiinik nekem, hogy akaratomat gyakran
nem tudom érvényesiteni, ahogy kellene.”, a diplomésok koziil az egyetértOk ardnya
28,8% (Pearson-féle Chi 2= 6,890 p = 0,009). A konfliktus feladésa, a visszavonulas

szintén nagyobb aranyban fordul eld tehat az alacsonyabb végzettségiiek korében.

Az iskolai végzettség alapjan vizsgalva Felndtt kontrolljat a Felndtt kontrollja a
Gyermeki felett és a Felndtt kontrollja a Sziiléi felett valtozok esetében csak
tendenciaszeri kiilonbség jelentkezet, &m a Felndtt kontrollja a személyiségen esetében

szignifikans volt a kiilonbség.

18.sz. tablazat a Felndtt kontrollja a személyiségen valtozé iskolai végzettséggel valo

Osszefliggése

Iskolai végzettségFelnétt kontrollja a
személyiség felett

N |Atlag| F | Szig.

Erettségizett 25 | 4,42 |4,76| ,032
Diplomas 52 1 6,19
Osszesen 77 | 5,62

Az eredmény alatdmasztja, hogy a tanultabbakra jellemzdbb, hogy a Felndtt én-
allapotot részesitik elényben a parkapcsolataikban. Ebbdl kovetkezik, hogy a kevésbé
magas veégzettségl kliensnek nagyobb sziiksége lehet a Feln6tt én- allapot erdsitésére,

illetve az is, hogy az intellektudlisabb teriileteken dolgozd értelmiségiek nyilvan
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munkdajukbol adédodan a parkapcsolatban is inkdbb hasznaljdk a racionalis oldalukat, a

valosaggal kapcsolatos kovetkeztetéseket.

Az elégedettségi mutatok

A kapcsolattal valo elégedettséget a kovetkezo tdblazatban szerepld allitdsokkal mértiik.

Allitas Atlag  Széras
JOl érzem magam a parkapcsolatomban. 4,38 0,8891
Olyan a kapcsolatunk, amilyennek lennie kell. 4,16 0,9468
Hatékonyan oldjuk meg k6zosen a felmeriild problémékat. 4,04 1,0188
Mindent meg tudunk besz€lni a partneremmel. 4,17 0,9376
A partnerem figyel a sziikségleteimre. 4,38 0,8255
Gondoskodunk egymasrol. 4,23 0,6803
Az el6bbi hat allitasbol szamolt mutato. 4,24 0,7257

Minden szempontot figyelembe véve elégedett vagyok a 4,32 0.9096
kapcsolatunkkal. ’

Minden mutatd tekintetében magas atlagokat ¢és aranylag alacsony szorast kaptunk.
Tobb tényezd is van, amely magyarazza ezt az eredmény.

A minta egészséges emberekbdl tevodott Ossze, akiknek parkapcsolata van, tehat nem
kialakuloban vagy megsziindben 1év0 kapcsolata, hanem sajat maga altal tartosnak
mindsitett kapcsolat. Ez a koriilmény mindenképpen valdszinisiti, hogy alapvetéen
elégedettek a kapcsolatukkal.

A téarsadalom elvaréasa, hogy a parkapcsolat vagy a csalad szennyesét ne teregessiik ki
alapvetd norma, igy még névtelen formaban is a felfelé torzitast erdsiti.

Tovabbi felfelé torzitdst eredményezhet a kognitiv disszonancia (Festinger, 1962)
jelensége, aminek fellépte miatt a belsd fesziiltséget elkeriilendd a helyzetemhez
igazitom a véleményemet. Vagyis, ha egyiitt vagyok a partneremmel, akkor annak jonak
kell lennie, hiszen, ha vele vagyok és nekem nem jo, akkor a logikus kdvetkeztetés ram

nézve lenne negativ.
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A legalacsonyabb atlag €s a legnagyobb szoras ugyanannal az allitdsnal jelentkezik, ami
a problémak k6zos hatékony megoldéasarol szol. Ez arra utal, hogy ez egy olyan teriilet,
amelyben a parok leginkabb kiilonboznek elégedettségiiket tekintve és egyben
Osszességeben evvel kapcsolatban voltak a legelégedetlenebbek. Amennyiben ez a
teriilet gyenge pontja a kapcsolatnak az a mindennapi problémdk megoldasat nehézé
teheti. Bar a legalacsonyabb elégedettségi atlag itt sziiletett, még ez az eredmény is négy

egész felett van, ami elégedettséget jelent.

19.sz. tablazat A parkapcsolattal kapcsolatos elégedettségi mutatok egyiittjarasa
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Jol érzem magam a Pearson
. ) 1 ,836 **[,550 **[,507 **[,613 **|,641 **|,888 **|,840 **
parkapcsolatomban. Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 77 77 77 77 77 77 77 77
Olyan a kapcsolatunk, Pearson
) . ) ,836 **[1 ,580 **[,504 **[,677 **|,580 **|,842 **|,851 **
amilyennek lennie kell. Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 77 77 77 77 77 77 77 77
Hatékonyan oldjuk meg kézdsen Pearson
i o ) 550 **[,580 **[1 ;751 **[,490 **[,638 **[,611 **|,827 **
a felmer(ild problémakat. Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N
77 77 77 77 77 77 77 77
Mindent meg tudunk beszélni a Pearson
) 507 **[,504 **[,751 **[1 509 **|,638 **[,537 **|,800 **
partneremmel. Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 77 77 77 77 77 77 77 77
A partnerem figyel a Pearson
e ) ) ,613 **[,677 **[,490 **[,509 **|1 ,646 **| 651 **[,787 **
szlikségleteimre. Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 77 77 77 77 77 77 77 77
Gondoskodunk egymasrol. Pearson
) ,641 **[ 580 **[,638 **[,638 **|,646 **|1 687 **|,822 **
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 77 77 77 77 77 77 77 77
Minden szempontot figyelembe Pearson
. . ) 888 **[,842 **[,611 **[ 537 **[,651 **[,687 **|1 854 **
véve elégedett vagyok a Correlation
kapcsolatunkkal. Sig. (2-tailed) ,000 |,000 |,000 |,000 |,000 [,000 ,000
N 77 77 77 77 77 77 77 77
Az elsd hat allitasbdl szamolt Pearson
. ) ,840 **[,851 **[,827 **[,800 **[,787 **[,822 **|,854 **|1
atlag. Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 77 77 77 77 77 77 77 77

. A korrellacio 0,01 szintd szignifikanciat mutat.
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Természetesek a magas egyiittjarasi értékek, hiszen minden kérdés ugyanarra iranyul,
csupan mas szempontbdl kdzelit ahhoz, hogyan értékeli a valaszold a kapcsolatat. Ha az
én-allapotok szempontjabol osztjuk fel az elégedettségi mutatokat akkor a ,,Jol érzem
magam a parkapcsolatomban.” allitasra adott valaszoknak a ,,A partnerem figyel a
sziikségleteimre” kérdéssel kellene a legmagasabb egyiittjarast mutatni (nem vizsgalva
az 0sszesitd kérdést és a hat kérdésbdl kialakitott atlagot), hiszen mindketté a Gyermeki
én-allapot kérdése. Ehhez képest mig ezen két allitas kozt a korrelacio r =,613**, addig
a két, Sziil6i-én allapot szerinti elégedettség mérd allitassal(,,Olyan a kapcsolatunk,
amilyennek lennie kell.” ¢és ,,Gondoskodunk egymasr6l.) magasabb mértékben
korrelal(r =,836** ¢és r=0,641%%*).

A masik Gyermeki én-allapotbol a kapcsolatot vizsgdlo kérdés (,,A partnerem figyel a
sziikségleteimre™), szintén a két Sziildi ¢én-allapot szemszogbdl megfogalmazott
elégedettségi kérdéssel mutat magasabb korrelaciot( az eldbbi sorrendben r =,677** ¢és
=0,646%*%*).

A két Sziil61 én-allapotbd]l megfogalmazott allitas is kevésbé korrelal egymassal , mint a
Gyermeki én-allapot allitasokkal ( r =,580%*%*).

Mas a helyzet a Felndtt én-allapotbdl megfogalmazott elégedettségi atlagok kapcsan.
Ezeknél, az allitdsoknal (,,Hatékonyan oldjuk meg kozosen a felmeriild problémakat.”
¢s ,,Mindent meg tudunk besz€lni a partneremmel.”) a legnagyobb egyiittjaras az ebbe a
kategoridba tartozo két allitds kozt volt ( r =,751*%*). Az mindkét allitds a masodik
Sziild1 én-allapotbol megfogalmazott allitdssal ( ,,Gondoskodunk egymasrol.”) jar
egylitt masodsorban ¢és az egylittjaras értéke is azonos r =,638** .

Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy mig a Felndtt én-allapotbol megfogalmazott
elégedettségi kérdésekre adott valaszok a vartnak megfelelden jobban egyiittjdrnak
egymassal, addig a Sziilé1 és Gyermeki én-allapotbol megfogalmazott kérdéseknél ez
nem teljesiil. Ennek oka lehet, hogy nem elég két kérdés arra, hogy a tobb funkcidval
rendelkezd én-allapotok szemszOogébdl értékelhessiik a kapcsolatot. Mig a Feln6tt a
funkci6 szerint sem oszthato tovabbi részekre, addig a Sziildi €s a Gyermeki igen. Ebbol
kiindulva, ha a Felndtt esetében a két kérdés elegendd, akkor — ha a funkciondlis
modellbdl indulunk ki - a Gyermeki és Sziiloi esetében 4-4 kérdés lenne megfeleld

szamu, ahhoz, hogy az én-allapot szemsz0geébdl vizsgaljuk az elégedettséget.
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Az Osszességben az elégedettséget vizsgald allitas és a hat allitas atlagabol késziilt
mutatd vizsgalatakor szintén 10j szempontokat kapunk. A ,Minden szempontot
figyelembe véve elégedett vagyok a kapcsolatunkkal.” allitds a legalacsonyabban a
Feln6tt én-allapotbol megfogalmazott elégedettségi kérdésekkel korrelal (r =,611%* és r
=,537**). Ha figyelembe vessziikk azt az eredményt is, hogy a hat allitas atlagabol
szamolt mutat6 4,24, mig a szubjektiv Osszesités atlaga 4,32, illetve a kettd korrelaciojat
( r =2854**%), akkor arra kovetkeztethetiink, hogy a valaszolok nem raciondlis
szempontok alapjan itélik meg a kapcsolatot egészében €s pozitiv iranyba torzitanak.

Ne felejtsiik el, ha raciondlisan miikddnénk akkor a korrelaci6 1 lenne! Ha
beleszamitjuk, hogy esetleg a hat kérdés nem oleli fel a parkapcsolat minden teriiletét,
akkor 1s, egyhez kozeli szdm lenne varhato.

A szubjektiv megitélés atlagaval az elsé allitds (,,J61 érzem magam a
parkapcsolatomban.”) mutatja a legmagasabb egyiittjarast (r =,888**), a ,Mindent meg
tudunk beszélni a partneremmel.” allitas pedig a legalacsonyabbat (r =,537%*%*).

Az hat allitasbol szamolt atlag a legnagyobb mértékben a ,,Olyan a kapcsolatunk,
amilyennek lennie kell.” allitdssal mutat egytittjarast (r =,851%%*), a legkisebb pedig a ,,A
partnerem figyel a sziikségleteimre.” allitdssal (r =,787**). Az utobbi esetben a
korrelaciok kozt kis kiilonbségek vannak, mig a szubjektiv megitélés kapcsan nem csak
a legkisebb a korrelacid az egyik Felndtt én-allapot elégedettségi mutatoval, de a
masodik legkisebb korrelacid a masik Felndtt elégedettségi mutatoval mutatkozik (r
=611%%).

Ez utobbiak is azt erdsitik, hogy nem logikai 0Osszegzést végziink, mikor a
kapcsolatunkat értékeljiik, sokkal inkdbb tdmaszkodunk az érzéseinkre, mint a

racionalitasra.
A nemek tekintetében nincs szignifikdns kiilonbség az elégedettségi mutatdkat

vizsgalva és a kor sem befolyasolta az elégedettséget. Az iskolai végzettség kapcsan

viszont taldltunk 6sszefliggéseket.
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Az iskolai végzettség kapcsolata a parkapcsolattal valé

elégedettséggel

Az iskolai végzettség szerint tobb elégedettségi mutatonal szignifikans eltérés
mutatkozott. Az eltérések azt mutatjadk, hogy az iskoldzottabbak elégedettebbek a
kapcsolatukkal.

20. Sz. tablazat Az iskolai végzettség kapcsolata a parkapcsolattal valo elégedettséggel

Az elégedettségi mutato Iskolai végzettség (N |Atlag [Szig. |F.
Jol érzem magam a Erettségizett 25 4,08 042 4,299
parkapcsolatomban. Diplomas 52 4,52
Osszesen 77 14,38
A partnerem figyel a Erettségizett 25 B,92 020 [5,677
sziikségleteimre. Diplomas 52 14,38
Osszesen 77 14,23
Gondoskodunk egymasrol. Erettségizett 25 4,20 016 6,111
Diplomas 52 4,60
Osszesen 77 W47
Elégedettségi arany Erettségizett 25 3,99 |,033 44,743
Diplomas b2 1,36
Osszesen 77 24

Az eredmények érdekes Osszefliggésekre mutatnak ra. Az elégedettségi mutatok koziil
négy esetben a diplomasok szignifikansan elégedettebbek valaszaik alapjan, mint az
¢rettségizettek.

Az allitasok kozt kettd a Gyermeki én-allapot szemszogébdl megfogalmazott allitas, egy
a Sziiloi-én allapot szerinti elégedettség mutatd, mig egy az Osszes mutatdbol szamolt
elégedettségi arany. Ezek a kiilonbségek arra utalnak, hogy nem a racionalitas, hanem
az szubjektum teriiletén kevésbé elégedettek az alacsonyabb végzettségliek. Vagyis a
benniik €16, gyermekkorbol megmaradt mintdkhoz hasonlitva érzik elégedetlenebbnek

magukat.
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Figyelemfelkeltd, hogy a kiilonbségek pont azon a harom teriileten vannak, amelynek az
Osszesitett atlaga a harom legmagasabb volt. Vagyis egyértelmiinek latszik, hogy az
¢rettségizettek is magas értékeléseket adtak, de a diplomasok még ennél is magasabbat.

Az eredmény értelmezésén gondolkodva fontos szempont lehet, hogy két 6sszetevdje
van az elégedettségi mutatonak, a kapcsolat mindsége €s az az attitiid, ahogyan ezt
értékelem. Vagyis lehetséges, hogy jobb a diplomasok kapcsolata az adott teriileteken,
de az is lehetséges, hogy csak pozitivabban tekintenek ré, kevésbé varnak sokat az adott
teriilettdl. Erre magyardzat lehet az a korabbi eredmény, ami megmutatta, hogy a
diplomasoknak fontosabb az értelem az érzelmekhez képest, mint az érettségizetteknek.

A fontosabb dolgokat gyakran pedig kritikusabban vizsgaljuk.

A hipotézisekkel kapcsolatos eredmények

A dolgozat 6 vizsgalati célja a parkapcsolati miikodésben vizsgalt én-allapotok ¢és az
elégedettségi mutatok kozti 6sszefiiggések vizsgalata. A hipotézisek erre vonatkoztak.
Az els6 hipotézisiink: Azok, akiknek a Feln6tt én-allapot miikddése jellemzébb a
parkapcsolataban, mint a Sziiléi ¢s a Gyermeki én-allapoté elégedettebbek a
parkapcsolatukkal.

Ez az Osszefliggés minden elégedettségi mutatd esetében szignifikans volt. (lasd.21.sz.

tablazat)
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21.sz. tablazat Az elégedettségi mutatok kiilonbségei a kapcsolatban dominans én-

allapot szerint

Az elégedettségi mutato A dominans én-allapot N |Atlag ([Szig. |F.
Jol érzem magam a Gyermeki vagy Sziléi (13 3,77 006 (7,97
parkapcsolatomban. Felnott 64 14,50

Osszesen 77 14,38
Olyan a kapcsolatunk, Gyermeki vagy Sziléi (13 3,54 009 (7,19
amilyennek lennie kell. Felnott 64 4,28

Osszesen 77 14,16
Hatékonyan oldjuk meg kozosen Gyermeki vagy Sziilé1 |13 3,38 [010 16,96
a felmeriilé problémakat. Felnott 64 4,17

Osszesen 77 4,04
Mindent meg tudunk beszélni a |Gyermeki vagy Sziiléi |13 3,46 |,002 9,95
partneremmel. Felnott 64 4,31

Osszesen 77 4,17
A partnerem figyel a Gyermeki vagy Sziléi (13 3,77 1,025 5,23
sziikségleteimre. Felnott 64 4,33

Osszesen 77 14,23
Gondoskodunk egymasrol. Gyermeki vagy Sziléi (13 3,92 ,001 11,39

Felnott 64 14,58

Osszesen 77 W47
Minden szempontot figyelembe |Gyermeki vagy Sziiléi (13 3,92 002 (10,73
véve elégedett vagyok a Folndit 64 4,36
kapcsolatunkkal. " 77 4,24

Osszesen
Elégedettségi arany Gyermeki vagy Sziiléi (13 3,64 |,001 [12,24

Felnott 64 14,36

Osszesen 77 24

Vagyis a kis elemszam ellenére is beigazolddott, hogy a Felndtt én-allapot dominancidja

minden szempontbo6l eldsegiti a parkapcsolati elégedettséget.

A masodik hipotézisiink a kovetkezd volt: Azok, akiknek barmelyik én-allapot hidnyzik

a parkapcsolati miikodésbol, kevésbé lesznek elégedettek a kapcsolatukkal.
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Mivel nem volt olyan valaszolo, akinél kizaras tapasztalhatd, ezért ez a hipotézis ezen a

mintan nem vizsgalhato.

A parokkal kapcsolatos eredmények

A minta tizenkilenc par valaszait tartalmazza, ami lehetdvé teszi a parok vizsgalatat is.
A tizenkilenc parbdl tizendt par volt, akiknél a parkapcsolatban legjellemzdbb én-
allapot a Felndtt volt. A tizenotds elemszam alacsonynak szamit, ezért kevés egyiittjaras

lett szignifikans.

22.sz. tablazat A Felndtt én-allapot domindns parok elégedettségének egyiittjarasa

Az elégedettségi mutato Egyiittjaras
JOl érzem magam a parkapcsolatomban. 0,463

Olyan a kapcsolatunk, amilyennek lennie kell. 0,578*
Hatékonyan oldjuk meg k6zosen a felmeriilé problémakat. 0,547*
Mindent meg tudunk besz€lni a partneremmel. 0,550*

A partnerem figyel a sziikségleteimre. 0,490
Gondoskodunk egymasrol. 0,000

Az el6bbi hat allitasbol szamolt mutato. 0,441

Minden szempontot figyelembe véve elégedett vagyok a 0,264
kapcsolatunkkal.
**A korrelacié 0.01 szinten szignifikans.

*A korrelaci6 0.05 szinten szignifikans.

Ezeken az eredményeken kiviil szignifikans az egyiittjaras a ndk ,,Hatékonyan oldjuk
meg kozosen a felmeriilé problémakat.” allitas értékelése és a férfiak ,Mindent meg
tudunk besz€élni a partneremmel.” allitas értékelése kozt (r=0,562*). Vagyis a két
Feln6tt én-allapot szemszogébdl vald értékelése kozt. A hipotézis vizsgalatdhoz meg

kell vizsgalnunk a masik négy par véleményének egyezdségét.
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23.sz. tablazat A nem Felndtt én-allapot dominans parok elégedettségének egyiittjarasa

Az elégedettségi mutato Egyiittjaras
JOl érzem magam a parkapcsolatomban. 0,174

Olyan a kapcsolatunk, amilyennek lennie kell. 0,471
Hatékonyan oldjuk meg k6zosen a felmeriild problémékat. 0,577
Mindent meg tudunk besz€Ini a partneremmel. [**

A partnerem figyel a sziikségleteimre. 0,408
Gondoskodunk egymasrol. 0,577

Az el6bbi hat allitasbol szamolt mutato. 0,826

Minden szempontot figyelembe véve elégedett vagyok a 0,636
kapcsolatunkkal.
**A korrelacio 0.01 szinten szignifikéns.

*A korrelaci6 0.05 szinten szignifikans.

Mivel a nagyon alacsony elemszam miatt itt csak egy egyiitttjaras szignfikans, ebben ¢€s
ennél a nem Feln6tt én-allapot dominans parok egybehangzosiga teljes, ezért ezt a
hipotézist nem sikertilt igazolni. Ahhoz, hogy igazolhassuk a hipotézist nagyobb mintan
kell megvizsgalni ezt a kérdést.

A kovetkezé hipotézis (,,A szimbiotikus kapcsolatban 1évé péarok ugyanolyan
elégedettek lesznek a kapcsolatukkal, mint az olyan parok, ahol mindkét félnél a Felndtt
én-allapot a legjellemzdbb.

,») szintén nem vizsgalhatd ezen a mintan, mivel nem volt olyan par, amely
szimbidzisban lenne az én-allapot pontszamok alapjan.

A kovetkezd hipotézis szerint feltételeztilk, hogy a par dinamikai egységként
értelmezhetd, ¢€s az én-allapot profiljukbdl létrehozott kozods én-allapot pontszamok és

az elégedettségrol vald vélekedések egyiittjarast mutatnak.
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A par két tagjanak Sziiléi pontszamat Gsszeadva a kapott mutatdé a Sziiléi én-allapot
el6forduldsat mutatja a kapcsolatban, mig a Gyermeki pontszdmok 0Osszeadasaval
keletkezett valtozo a Gyermeki én-allapot el6forduldsat. A kérdés vizsgalatara még egy
mutatot [étrehozhatunk. A nék Sziildi és a férfiak Gyermeki pontszamat illetve forditva
a férfiak Sziil6i és a nék Gyermeki pontszamat dsszeadva kapunk két mutatdt, ami az
egyik és a masik irdnyban zajlo Sziildi- Gyermeki kommunikacié jellemzéségét mutatja

a kapcsolatban.

A Gyermeki pontszamok 0Osszeaddsaval keletkezett mutatd, ami a kapcsolatban a
Gyermeki én-allapot megjelenési gyakorisagat mutatja forditott Osszefliggést mutat a
férfiak Felndtt szemszogl elégedettségi mutatdival (r=-0,643** és r=-0,741*%*) és az
Osszesitett elégedettségi arannyal (r=-0,558** ). A Sziiléi pontszdm pedig a férfiak elsd

elégedettségi mutatdjaval mutat forditott egytittjarast (r=-0,584** )

A koz06s Sziiloi férfi — Gyermeki nd én-allapot pontszam forditottan korreldl a férfiak
ket felndtt szemszogbdl vald elégedettségevel (r=-0,576** és r=-0,587**). Ugyanigy
nagy mértékil a forditott korrelaci6 a Gyermeki férfi - Sziil61 né én-allapot pontszdmok
Osszege ¢€s a férfiak Felndtt szemszogbdl valo elégedettségi mutatdja kozt (r=-0,767**
és 1=-0,709**). Ez kiilonosen azért érdekes, mert a férfiak sajat Sziiloi én-allapot
mutatoja €s a Felndtt elégedettségi mutatok kozti korrelacio alacsonyabb (r=-0,540, a
masik nem szignifikdns) ugyanigy a Gyermeki én-allapot pontszamok esetében(r=-
0,576** ¢és -0,611**). A reciprok vizsgalat, amikor a férfi elégedettségét hasonlitjuk
Ossze a ndk Sziiloi és Gyermeki én-allapot pontszdmaval, azt mutatja, hogy az elsd
Felnott elégedettségi kérdés esetében mindkét eddiginél alacsonyabb a korrelacido a nék
Sziilé1 én-allapot pontszamanal(r=0,464*),mig a masik esetben nincs egyiitt jaras. A ndi
Gyermeki én-allapot pontszdm pedig, a masodik férfi Felnott elégedettségi allitassal

korrelal forditottan (r=-0,489%).

Ha a ndk elégedettségi mutatdival keresiink kapcsolatot, akkor nem a kézos értékek,
hanem a férfiak Felndtt én-allapot pontszama ¢és a ndk ,,Jol érzem magam a
parkapcsolatomban. ,, értékelése (r=0,472*) ¢és a ndk teljes kapcsolatot értékelése
(r=0,547*) korreldl. Ezek az eredmények nem csak azt mutatjdk meg, hogy talalhato

Osszefliggés a kozos pontszdm ¢€s az elégedettség kozt, hanem azt is, hogy a kdzos
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pontszdm a férfiak elégedettségével inkabb egyiittjar, mint, ha csak sajat
személyiségiiket vagy csak a parjukét vizsgéltuk. Ebben az esetben tehat egyben azt a
feltételezést is igazoljak ezek az eredmények, hogy a par egységként értelmezhetd €s az
egyes én-allapotban kapott pontszamaik dsszeadasaval olyan mutatd keletkezik, amely
plusz informaciot nyujthat réluk. Ebben az esetben a k6zos pontszam a kapcsolatban

jellemzo én-allapotot jelenti €s nem az adott személyre vonatkozot.

Az eredmények tartalmukat tekintve azt mutatjdk meg, hogy a férfiak elégedettsége
(legalabbis a Feln6tt szempontok szerinti) annal kisebb minél inkabb jelen van a
kapcsolatban a Sziiléi és a Gyermeki én allapot, mig a nék szubjektiv j6 érzése azzal
figg Ossze, hogy mennyire jellemzd tarsukra, a Felndtt én-allapot jelenléte a
parkapcsolatban. Vagyis a Férfiak elégedettségét a kevesebb Sziil6i- Gyermek
kommunikaci6 segiti eld ( kiilonosen, ha a férfi Gyermekiérdl és a né Sziiliérdl van
sz0) mig a nok elégedettségét a tobb Felndtt- Felndtt kommunikacio segiti eld.

Informativ az 1is, hogy melyik -elégedettségi mutatdéval talaltunk szignifikdns
egylttjarast. A férfiaknal a Felndtt én-allapotot képviseld elégedettségi kérdéseknél,
0sszhangban azzal az eredménnyel, hogy a férfiak magasabb pontszamot értek el ebben
az én allapotban, mig a ndk esetében a Gyermeki én-allapotot képviseld elégedettségi
mérdszammal kapcsolatban volt szignifikans egyiittjarast- a nok esetében magasabb volt
a Gyermeki én-allapot pontszam. Ez arra utal, hogy a férfiak a Felndtt én-allapot alapjan
biraljak el elsd sorban a kapcsolatot vagy a kdzos hatékony mitkddést nézve, mig a nék

a Gyermeki én-allapotbol szubjektiv ,,jo érzés” alapjan.
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7. Kovetkeztetések

Osszefoglalas

Az eredmények azt mutattal, hogy a harom én-allapot pontszam koziil a Felndttnek volt
a legmagasabb atlaga, majd a Gyermeki ¢és a Sziiléi én allapotnak. A thlnyomo
tobbségnél a Felnott én-allapot volt a dominans én-allapot a parkapcsolati
viselkedésben. Az Sziil6i és Gyermeki én-allapot pontszdmok egymassal egyiittjarast
mutattak. A nemek kiilonbdztek az én-allapot pontszdmokban, a Sziil6i és Felndtt én-
allapot pontszdmok kozt szignifikdns volt a kiilonbség, a Felndttnél a férfiak, a
Sziil6inél a ndk javara. A Felnétt kontrollja a Gyermeki felet, vagyis a két valtozo
kiilonbségében a ndknek volt szignifikdnsan alacsonyabb atlaguk, ahogyan a Felnott
kontrollja a Sziiloi felett valtozo esetében és a két valtozobol szamitott Felndtt
kontrollja a személyiségen elnevezésli valtozod esetében. Az iskolazottsag tekintetében
1s volt kiilonbség az utobbi valtozot tekintve a diplomasok javara.

Az elégedettségi mutatok atlagai mind 4 felettiek voltak az 1-5-ig tartd skdlan. Az
egyiittjarasokndl jellegzetességként kirajzolodott, hogy a Gyermeki és Sziilé1 én-
allapotokb6l megfogalmazott elégedettségi kérdések magasabban korrelalnak
egymassal, mint a Feln6tt szempontt elégedettségi kérdésekkel. A kapcsolat egészének
értékelése a szdmolt elégedettségi atlagszamhoz viszonyitva nagyobb atlagot mutatott és
az egyes allitdsokkal valé korrelaciés mintdzata is arra utalt, hogy a kapcsolat
megitélésénél a jobb megitélés irdnyaba torzitanak a valaszolok.

Tobb elégedettségi mutatd tekintetében kiilonboztek az érettségizett és diplomas
valaszolok. A diplomésok szignifikansan elégedettebbek a kapcsolatukkal.

Az elsd hipotézis igazolhatd volt. Azok, akiknek a Feln6tt én-allapot pontszdmuk a
legmagasabb, szignifikdnsan elégedettebbek voltak minden elégedettségi mutatd szerint.
A kizéarasokat és a szimbidzist nem lehetett vizsgalni, mert a mintaban nem fordultak
elé ilyen patologidk igy sem a masodik, sem a negyedik hipotézist nem sikeriilt
igazolni.

Mivel minddssze négy olyan par volt, akiknél nem a Felndtt én-allapot dominalt
mindkét félnél, ezért nem sikeriilt megvizsgalni a harmadik hipotézis allitdsat. Az
otodik hipotézis allitasat részben sikeriilt igazolni. A férfiak elégedettségi mutatdival

forditott egylittjarast mutatott a kdz0s pontszam és a Sziildi-Gyermeki ¢s Gyermeki-
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Sziil61 kommunikacidés pontszdmok, mig a ndk egyik elégedettségi mutatdja a férfiak

Felndtt pontszamaval mutatott egylittjarast.

Az eredmények hasznosithatésaga a tanacsadéi munkaban

Az eredmények koziil foként a ndk és férfiak kozti kiilonbségek, a parokkal
kapcsolatos eredmények azok, amelyek jol hasznosithatoak. A férfiak a Felndtt én-
allapotot inkabb eldnyben részesitik, mint a nék, mig a nék a Gyermeki és Sziild1i én-
allapotokban értek el magasabb pontszamokat. A paroknak val6 tanacsadas soran ennek
figyelembe vételével a ndk Felndtt-Felndtt kommunikaciojat, mig a férfiaknak a
Gyermeki és a Sziilé1 én-allapotok hasznos oldalat erdsithetjiik. A tanacsadas soran
részletesebb én-allapot diagndzist tudunk felallitani. Ennek része lehet a parkapcsolati
én-allapot kérddiv és az altaldnos én-allapot kérddiv is. A kettd Osszehasonlitdsa
lehetdséget ad tovabbi kovetkeztetésekre. Az elégedettséggel kapcsolatos eredmények is
alkalmasak gyakorlati kovetkeztetések levonasara. Bar minden kérdés a kapcsolattal
vald elégedettségre vonatkozott és olyan megallapitdsokat tartalmazott, amelyeket
altaldban hasznalunk a kapcsolatok leirasandl, mégis kiilonbozé egylittjarasokat
mutattak. Ez egyértelmiivé teszi, hogy teljesen mas jelentést hordoznak az allitasok és
mas szempontok alapjan értékelik a kapcsolatot a férfiak és a ndk. A kapott eredmények
azt is aldtamasztjak, hogy a kapcsolat kiilon entitasként miikddhet, hiszen a kapcsolat
Osszesitett pontszamainak 0sszefliggései mas mutatdkkal is ezt tamasztjak ala.

Mindkét nemnél fontos az egészséges személyiséghez, hogy az én-dllapotok
0sszhangban miikddjenek, amit a Feln6tt én-allapot kontrollal. Ez eldsegiti a Sziildi és
Gyermeki €n-allapotban 1év0 tartalmak tudatositasa, eredetének feltarasa a jelenben valo
1étjogosultsaganak vizsgélata. Ezt csak a Felndtt erdsitésével lehet megtenni, vagyis
nem csak batoritani kell a parokat a Feln6tt- Felndtt kommunikaciora, hanem a
tandcsadds sordn mintegy mintdul szolgalva és egyben a Felndtt én-allapot hivasat
biztositandé a tandcsadonak fontos a tandcsadis sordn a Felndtt én-allapotbdl valod
kommunikaci6 folyamatos fenntartdsa. Fontos tehdt, hogy a tanacsadd integralt
Feln6ttként tudjon jelen lenni a folyamatban, hiszen ennek megléte a legfontosabb €s
lehet, hogy akar oOnmagaban elégséges feltétele annak, hogy a parkapcsolati

nehézségekben segiteni tudjon.
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Tovabbi kutatasi lehetéségek

A vizsgalat elemszamanak ndvelése sok 0j eredménnyel jarhatna. A minta bovitése
nem csak mennyiségileg lenne hasznos. A tovabbi vizsgalatok kapcsan érdemes
olyanokkal felvenni a kérddivet, akik parkapcsolati tandcsaddson vesznek részt, igy
valoszinlibb hogy olyan patologiat is vizsgalni lehet, mint az exkluzid6 vagy a
szimbidzis. Bar ennek a vizsgalatnak nem volt célja a kontaminaciok vizsgélata is
érdekes lenne. A parkapcsolaton beliil a szexualitas vagy a szexualis preferencidk illetve
patologiak én-allapotok alapjan vald értelmezése is tovabbi lehetdség.

Az altalanos én-allapot profil és a parkapcsolati Osszehasonlitasa szintén érdekes
eredményekkel jarhat. Az elégedettségi mutatok részletesebb kidolgozasa is hasznos
lenne, hiszen a Gyermeki és Sziildi szemszogl elégedettségi mutatok az eredmények

alapjan hasznos lenne funkci6 szerint tovabb osztani.
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